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Bevezeteés

A zenei nevelés az egyik legértékesebb eszkoze a kisgyermekek fejlodésének,
amely alapvetoen hozzajarul mivészi érzékenységiik, kreativitasuk, valamint
kognitiv és érzelmi képességeik kibontakozésahoz. Eletiik elsd éveiben a gyermek
a hangok, ritmusok, mozgas és jaték altal fedezi fel a vilagot, és a zene egyetemes
nyelvvé valik, amely ezeket a trilkkoket, érzelmeket és képzeletet kifejezi.

A jelen kiadvany az Orszagos Helyreallitasi és Reziliencia Terv (PNRR)
kereten beliil késziilt, és célja, hogy bizonyitsa a zenei nevelés alapveto szerepét az
ovodas és kisiskolas gyermekek fejlodésében, hangsiilyozva a zene esztétikai
fejlodése mellett ritmikus érzékiik fejlodésének fontossagat is. Az dvodaban
végzett zenei tevékenységek nem csupan szorakoztato jellegiiek, hanem komplex
nevelési eszkozként szolgalnak, amely tamogatja a nyelvi fejlodést, a figyelmet,
a memoriat és a szocializacios képességeket.

Az éneklés, a zenehallgatas, a ritmikus jatékok és a hangos gyakorlatok
segitenek a gyermeknek fejleszteni észlelési képességeit, megkiilonboztetni a
hangok intenzitasat és magassagat, valamint szabadon és kreativan kifejezni
magat. A zenehallgatas hozzajarul a koncentracio és a hallasi érzékenység
fejlesztéséhez is, mikozben az énekes gyakorlatok tamogatjak a helyes és
tiszta kiejtés kialakulasat. A ritmus pedig a zenei tevékenységekben segiti
a gyermekeket mozgasuk dsszehangolasaban, gondolkodasuk megszervezésében
és a fegyelem, valamint a csapatszellem kialakitasaban és fejlesztésében.
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Gyljtemeényink gyakorlati példakat kinal a didaktikai
keretek, sziilok és mindazok szamara, akik reszt vesznek
a korai nevelésben, hogy tamogassa a zene integralasanak
sziikségességét a gyermekek tevékenységeibe. A mai modern

nevelésben a zenének nem csupan mivészeti dgazatként,

hanem hatékony eszkozként kell jelen lennie a gyermek

atfogo fejlodésének osztonzésében.

E valogatas célja, hogy bemutassuk, milyen fontos szerepet
tolt be a zenei nevelés mar az ovodaskorban is, hiszen
hozzajarul az érzékeny, kreativ, érzelmileg kiegyensilyozott
és nyitott gyermekek kialakuldsahoz a szépség és a kultira
irant. A zene igy kapcsolatot teremt a jaték és a tanulds,
az érzelem és a megismerés, a gyermek és a vilag kozott,

amelyben felno.




1. Mi a célja az 6vodai és elemi iskolai zenei nevelésnek?

Az dvodai és elemi iskolai zenei nevelés célja sokkal tobb, mint egyszeriien dalok

tanitasa. Szamos teriileten jarul hozza a gyermekek globalis fejlédéséhez:

1. A miivészi érzékenység fejlesztése
A gyermekek megtanuljak érzékelni és értékelni a hangokat, a ritmust és a dallamt,
fejlesztve esztétikai izlésiiket.

2. A zenei hallas és ritmusérzék fejlesztése
Eneklés és zenei jatékok révén a gyermekek kialakitjak zenei halldsukat,
ritmusérzékiiket és mozgaskoordinaciojukat.

3. A nyelvi készségek fejlesztése
A dalok segitenek a szokincs bdvitésében, a helyes kiejtésben és a folyékonyabb
onkifejezésben.

4. Az érzelmi fejlodés tamogatasa
A zene segiti a gyermekeket érzelmeik kifejezésében, ellazuldsban és az
empatia fejlesztésében.

5. A szocialis fejlodés eldsegitése
A kozGs zenei tevékenységek (éneklés, tanc) megtanitjak a gyermekeket az
egyittmikodesre, a fegyelemre és a masok iranti tiszteletre.

6. A kreativitas és képzelet serkentése
A gyermekeket arra Gsztonzik, hogy talaljanak ki dalokat, ritmusokat vagy akar
kisebb zenei részleteket.

Osszefoglalva, a zenei nevelés az évodaban és az elemi iskolaban hozzajirul a gyermek
harmonikus személyiségfejlodéséhez kognitiv, érzelmi és szocidlis képességeinek
\fejlesztése révén, a zene eszkozein keresztiil.
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[ 2. Milyen célokat tiiz ki maga elé a zenei nevelés?
FG célkitiizések az 6vodaban:
o A zenei hallas fejlesztése — a hangok felismerése, a hangeré kiilonbségeinek és
a magassagok érzékelése.
A ritmusérzék kialakitasa — jatékok, tapsolds, zenei mozgasok segitségével.
Az onkifejezés fejlesztése — éneklés, mozgas, utanzas.
Az érdeklédés felkeltése a zene irant — egyszerii hallgatas és eléadés.
A nyelvi készségek fejlesztése — dalok memorizlasaval és értelmezésével.
e Szocializacio és egyiittmiikodés — kozos csoportos zenei tevékenységek révén.
\A hangsuly a jatékon, az élményen és az érzelmi atélésen van.




(Az altalanos iskolai osztalyok célkitiizései:

Fo celkitlizések:

¢ A zenei hallas fejlesztése és a zenei emlékezet — a dallamok felismerése,
reprodukaldsa.

® Helyes énektechnika kialakitasa — légzés, dikci6, intondcié.

o Zenei olvasas elsajatitasa — kottajelek, ritmusok, egyszerii ritmikai gyakorlatok.

¢ A hallasi képesség fejlesztése — zenei miivek megértése és értékelése.

e Egyszerii hangszerek hasznalata — iitshangszerek (pl. dobka, hdromszdg stb.).

¢ A kreativitas 6sztonzése — ritmikus és dallami improvizaciok.

o Az esztétikai izlés kialakitasa — taldlkozds kiilonb6z6 zenei stilusokkal
(népi, klasszikus, modern).

A hangstily az értelemére, az alapvetd ismeretek elsajatitasara és a zenei

alapismeretekhez kapcsol6dé készségek fejlesztésére helyezédik.

3. Milyen elonyokkel jar a célkitiizések sikeres megvalositasa?

Kognitiv elonydk:
e A memoéria fejlesztése (a dallamok és szévegek megjegyzése)
e A koncentrdciés képesség és a figyelem névelése
e A logikus gondolkodas és az intelligencic fejlesztése
e Mas tantdrgyak tanuldsdnak tdmogatdsa (nyelv, matematika)
Erzelmi elénysk:
o Az érzelmek kifejezése és megértése
e Az onbizalom néovelése
e A stressz és a szorongas csokkentése
e A miivészi érzékenység fejlodése
Szocialis elonyok:
e A csapatszellem fejlesztése
e Az egyiittmiikédés és a fegyelem tanitdsa
e A kommunikdcios készségek javitasa
k e Tisztelet masok irdnt




( ° [ J o 1 4 ® 1 /4 L1 J
Fizikai és motorikus elonyok

e A mozgasok koordinacidjanak fejlesztése

e A ritmuserzék kialakitasa

o A légzeés és a dikcio fejlesztése

e A test jobb kontrollja
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Q. Milyen mddszerek léteznek az alapveto zenei képességek fejlesztésére?\
Az alapvetd zenei képességek fejlesztésének modszerei valtozatosak és a gyermek életkorahoz
igazodnak (6vodas és altalanos iskolds korosztaly), hangsulyt helyezve a gyakorlati
tevékenységekre, a jatékra és az aktiv részvételre:

a. Eneklés
e Dalok tanulasa és eldadasa
o A légzés, a dikcié és az intonacié gyakorlasa
o Melodiak ismétlése és megjegyzése
Ez az alapvetd mddszer a zenei hallas fejlesztéséhez.

b. Zenei jatékok
o Zenére végzett mozgasos jatékok
e Hangok és ritmusok utanzasa
e Hangszinek felismerésére iranyulé jatékok
A tanulas jatékos és figyelemfelkelté modon torténik.

c. Zenei hallas fejlesztése
e Kiilonboz6 zenei hangrészletek meghallgatasa
® Hangszerek vagy hangforrasok felismerése
o Beszélgetés a meghallgatott miivekrdl
Fejleszti a figyelmet és a zenei izlést.

d. Ritmikus gyakorlatok
e Ritmusok tapsoldsa vagy ritmikus [épések
o Utbhangszerek hasznilata
e Egyszerii ritmikus mintak visszaaddsa
Fejleszti a ritmusérzéket és a koordinaciot.




o Zenei jatékok (zenével valo jaték, szabad vagy iranyitott)
o Egyszerii koreografiak elsajatitasa
Elosegiti a zenei onkifejezest.
f. Improvizacio és alkotas
¢ Ritmusok vagy dallamok kitalalasa
o Szabad kifejezés énekléssel és hangszeres jatékkal
o Zenei alkoto jatékok
kFejleszti a képzeletet és a kreativitast. »
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5. Hogyan jarjunk el egy helyes eés tiszta ének megtanitasahoz?
4| A helyes és tiszta ének érdekében a gyermekeknek légzésiiket, diktanlasukat,
intonaciojukat és ritmusérzékiiket kellemes és fokozatos modon kell gyakorolniuk,
utanzason és ismétlésen alapulva.
a. Légzogyakorlatok

- Lassan és mélyen belélegezni az orron at

- Jatékos gyakorlatok (gyertyafiijas, buborékfijas, lufi fajasa)
Segiti a levegd megtartasat és a hang kontrolljat
b. Dikciogyakorlatok

- Hangok tiszta ismétlése (ma-me-mi-mo-mu)

- Nyelvtorna és ajakgyakorlatok
Biztositja a tiszta és érthetd éneklést
c. Intonacios gyakorlatok

- [Egyszerii hangok ismétlése (do-re-mi)

- A tandr hangjanak utanzasa
Segit az éneklés helyes ,kulcsra hangolasaban”
d. Ritmusgyakorlatok

- Utemes tapsolas vagy dobolas

- Ritmikus mondokak éneklése
Biztositja a dallamok megfeleld idotartamanak tiszteletben tartasat
e. Enekles toredekekre bontva

- A dallam révid részleteinek tanitasa

- Ismétlés, amig helyes lesz
Elkeriili a hibakat és segit a rogzitésben
f. Helyes modell (utanzas)
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e Egy zenei modell meghallgatasa
(tanar/oktato)
- Ismétlés a modell utan

A gyerekek tanulnak utanzassal.

g. Tamogato légkor
- Kritika nélkiili kornyezet
- Rendszeres és pozitiv visszajelzés

Noveli az onbizalmat és a kedvet az énekléshez.

.

/6. Mit tegyiink, ha a gyermeknek zenei nehézségei vannak?

A zenei nehézségekkel kiizdé gyermekeknek nem szabad kizarni
vagy leértékelni dket - kiilon tamogatasra, tiirelemre és

a képességeikhez igazitott gyakorlatokra van sziikségiik.

A zene mindenkinek 6romet szerezhet!

a. Egyszerii és fokozatos gyakorlatok
~ Kezdjiink nagyon egyszerii dallamokkal (2-3 hang)
— Ismételjitk gyakran, nyomas nélkiil

Fokozatosan épitsiik ki a helyes dallamérzékelést.
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b. Utanzas a tanar/oktaté példaja alapjan
A gyermek hallgassa meg és ismételje rovid dallamokat
vagy kis részleteket.

Az utanzas kulcsfontossagu a helyes intonaciéhoz.

c. Hangszerhasznalat

e xilofon, zongora, iitéhangszerek

e A hangok tarsitasa mozgassal és vizualis képekkel
Segit a kiilonb6z6 magassagok megértésében.

d. Ritmusfejlesztés
- Ussiink ritmust tenyérrel vagy ritmikus lépésekkel

— A ritmus gyakran konnyebben érzékelhetd,
mint a dallam

-

e. Eneklés csoportban

- A gyermek énekeljen egyiitt tarsaival

- A csoportban valé éneklés biztonsagot és
tamogatast nydjt

f. Tiirelem és dicséret
- Minden apré elérelépés szamit
- Dicsérjuk erdfeszitéseit, batoritsuk folyamatosan
Q gyermek igy magabiztosabb lesz és motivalt marad.
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Keriiljiik a kritikat es a
9 | o0sszehasonlitast!

- Folyamatosan adjunk pozitiv visszajelzést!

Noveli az onbizalmat
és a motivaciot!

g. A kornyezethez valé alkalmazkodas

® Ne eroltessiik az egyéni éneklést,
ha ez nehéz a gyermek szamara!

| @ Kindljunk elérhetd feladatokat
(ritmus, mozgas, hangszer,
hallas utani felismeres)!

Minden gyermek a sajat
[ | ritmusaban haladjon!
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1. HET

a. Ismerkedds jaték
Jaték: ,,Udvozollek, baratom!”

A tevékenység célja

A gyermekek integralasa a csoportba
és a kapcsolatok fejlesztése.

A jaték leirasa
A gyerekek mozognak, és gyorsan
kdszontenek egy partnert a héten.

Megvaldsitas menete:

1. A gyerekek szabadon mozognak a teremben
(akar zenére).

2. A pedagégus jelére (,,Udvozollek, baratom!”)
minden gyermek keres egy partnert.

3. Megszolitjak egymast, és bemutatkoznak névvel.

4. A jatékot tobbszor megismételjiik.

,,Barati kor”
A tevékenyseég célja

A zenei képességek (halls, intondcid, ritmus)
fejlesztése és a gyermekek integralasa a csoportba.

A jaték leirasa
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A gyermekek alkotnak egy kort és egyiitt énekelnek egy egyszerii, ismert dd?,
amelyet zenei hangszerekkel, mozgassal és kbzos zenei kifejezéssel kisérnek, hogy
0sztonozzék az egyiittmiikodést és a zenei kifejezGkészséget.
Megvalésitas: 0 » A5
1. A gyermekek korbe iilnek, megfogjak
a keziiket.
2. A pedagégus elkezd egy egyszerii dalt
(kdszontés vagy bardti dal).
3. A gyermekek egyjiitt énekelnek, és ritmusra
mozognak (kdrben jards).
4. Bizonyos versszakokndl cselekvéseket vezetiink be:
o lidvozlés a gyermekek kozott
o az iranyvaltas
o egy gyermek kivalasztdsa a kozépre
5. A jaték folytatédik mindaddig, amig minden
gyermek aktivan részt vesz.
Valtozatok:
® hangszeres kiséret
e atempdéviltds (lassit / gyors)
e egyszerii hangszerek hozzdaddsa (csorgd, dob)
Ertékelés:
Megfigyeljik:
e az aktiv éneklésben valo részvételt
® a ritmus és a mozgas tiszteletben tartasat
e a gyermekek kozotti interakciot

c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére
»Mondj egy ritmust!”
Az aktivitas celja

és ritmusérzékének tamogatasa.

A jaték leirasa

A gyermekek egymdsnak adnak neveket tgy, hogy kézben
ritmust mondanak, amit a nevelé mutat.
Megvaldsitas:

A gyermekek korbe iilnek.

A pedagégus egy egyszerii ritmust mutat tapsoldssal vagy egy hangszerrel (példdul dobbal).

Valaki egy ritmust mond (példaul: ta-ti [két nyolcad]).
A kbdzépen lévd gyermek megismétli a ritmust: ,,Nekem a nevem ...” ritmusban.
A jaték folytatédtk, amig mmden gyermek részt vesz. Y,

Y I
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( Viltozatok:
® ritmizalt szétagok kitaldldsa
(pl. , Ta-ti-td")
® a ritmusvaltds (gyorsabb / lassabb)
o egyszeri dallamkiséret
Ertékelés:
Megfigyeljiik:
® a ritmus tiszteletben tartdsat

® a nevek pontos kimonddsdt
® az egyiittmikodést

d. Jaték a hallds és a intondcio fejlesztésére
»Udvozlodal”
Az aktivitds célja

A csoporténeklés és az énekes kifejezokészség fejlesztése.
A jaték leirdsa

A gyerekek kitaldlnak egy egyszerii dalt,

amelyben szerepel a neviik.

Megvaldsitds:
1. A gyerekek korben iilnek.
2. A pedagégus elkezd egy egyszerii
kdszénd dalt (pl. ,,J6 reggelt, kedves bardtaim...”).
3. Sorra minden gyermek hozzdteszi a sajdt nevét:
»JO reggelt, Anna!”
4. A csoport kozosen énekli vagy mondja a dalt.

Valtozatok:

® a dal elmonddsa mozdulatokkal (iidvdzlés, taps)
® q hangerd viltasa (halk / hangos)

® kiséret egyszerii hangszerekkel
Ertékelés:

Megfigyeljiik:

® a tevékenységben valé részvételt

® a nevek kimonddsdra adott reakciét

b ® az énekes kifejezGkészséget

=
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a. Ismerkedos jaték
Jaték: Hogy érzem ma magam?’

A tevékenység célja

Az érzelmek és a hangulatok
kifejezésének fejlesztése csoportban.
A jaték leirasa

A gyerekek elmondjak, hogyan érzik magukat,
és egy mimikdval vagy gesztussal mutatjak meg

Megvalésitas:
1. A gyerekek korben iilnek.
2. Minden gyerek elmondja,
hogyan érzi magat (viddm, szomord, dithés).
3. Megmutatja az érzelmet mimikdval
vagy gesztussal.
4. A tobbiek megprobaljak kitaldlni,
milyen érzelemrél van sz6.

b. Jaték a helyes kiejtés fejlesztésére
Jaték: ,Alma, korte, szilva — mondd szépen!”
A tevékenység célja

A helyes kiejtés és artikulacio fejlesztése.
A jaték leirasa
A gyerekek tisztan és helyesen ismétlik az

»alma, korte, szilva” szavakat
kiilonb6z6 médokon.

Megvaldsitas:

1. Az 6vodapedagégus tisztan kimondja:
»alma, korte, szilva”.

2. A gyerekek kérusban megismétlik.

3. Valtoztatjuk a mondas médjat:
0 halkan

o gyorsan
O nagyon gyorsan!

P *a‘ J’J
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(C. Jaték a ritmusérzék fejlesztesere h

Jaték: ,,Gyiimolcsok ritmusa” ir
Cél: A ritmusérzék fejlesztése, a figyelem és a koordinacié. eb ﬁ
Hogyan jatszunk:
1. A pedagégus megnevezi egy gyiimolcs nevét:
o &) korte
o ¢ birsalma
o @ oszibarack

2. Minden gyiimdlcsnek sajat ritmusa van
(tapsokkal vagy a combon):

o &) Korte - kor - te — 2 taps (kett szotag)
o (% birsalma - bir - sal - ma— 3 taps (hérom szétag)
o (@) észibarack - &szi - ba - rack — 4 taps (négy szétag)

@%ﬁ%%@i SIS

4. Jatékvariaciok:
© Ismétlés sorban (egy gyerek kezd, a tobbiek folytatjak) |
© Egyre gyorsabban
O Cséndben, csak diszkrét mozdulatokkal
O Zenei kisérettel

Még izgalmasabb valtozatok:
e ,Gyiimolcssalata”: a pedagégus tobb gyiimblcsét mond — a gyerekek a ritmusokat kombindljak
o Talald ki a gyiimolcsot!”: a pedagégus ritmust jatszik — a gyerekek kitaldljdk a gyiimélcsot

e  Keverés”: minden ritmus egy mozdulathoz kapcsolédik (pl. karlengaés, épés, combiités)

»Zenei gyiimolcsok”

cél:

® A helyes intondcié fejlesztése

® Zenei hallés fejlesztése

® A hang irdnyitasinak (magas/alacsony,
erds/gyenge, gyors/lassi) fejlesztése

Hogyan jatszunk:

1. Valasszatok ki néhany gyiimélcsot:
@ korte
¢ birsalma
@ 6szibarack

(a pedagégus énekli vagy jatszik):
o () kérte — kozepes hang (énekeljétek kizépmagasan)
© ) birsalma — magas hang (énekeljétek magasan)

2. Minden gyiimélcshoz tartozik egy dallamvonal é

o @ dszibarack — mély hang (énekeljétek mélyen)
\ © @ &szibarack — emelkedd dallam (felfelé)




3. Az 6vono énekel, a gyerekek:
O hallgatnak

O pontosan ismételnek

(utdanoznak helyesen)

Valtozatok:

® Egyél gyiimélcsot!”
Az 6voné énekel — a gyerekek
nevezik meg a gyiimoélcsot

® _ Zenei visszhang”
A gyerekek ismételnek, mint egy visszhang
(lehet halkabban vagy hangosabban)

® Zenélo mozgads”
O magas hang — felugras
O mély hang — guggolds
® Csapatban”
Minden csapat = egy gyiimélcs (énekelnek, amikor sorra keriilnek)

a. Rdhangolédds: Zenei meghallgatds — Vivaldi: A négy évszak — Osz
https://www.youtube.com/watch?v=b2v5i0OTbRLk

Beszélgetés:

Ceél:

® q zenei hallds fejlesztése

® a szébeli kifejez6készség Gsztonzése

® az érzelmek felismerése a zenén keresztiil

Hogyan beszélgessiink:
1. A gyerekek hallgassanak meg egy részletet Vivaldi: A négy évszak — Osz cimii miivébél.
2. A meghallgatds utdn az 6véné vezeti a beszélgetést.

Jaték menete:

1. ,Mondd el, mit hallottil!”
LMinden gyermek mondhat valamit:

e egy hangot (pl.: szél, lépések, esd), stb. - @



2. ,Hogy érzem magam?
A gyerekek mondhatjak:

© boldog
® szomorii
e (9 dihss
o % izgatott

és roviden elmondjak, miért.

3. ,,Mit latok a zenében?”

Gondolatébreszto kérdések:
® _Mirdl szélhat a torténet?”
® Kik lehetnek? Allatok? Gyiimlcsok?”

4. ,Mozogjunk a zenére!”dj’
® gyors zene — gyors mozga's D @0 . :

® lassi zene — lassii mozgds

5. ,lgaz ez vagy nem?”
A tanito kijelenti:
® A zene szomort volt.”

® A zene gyors volt.”

A gyerekek vdlaszolnak: Igen / Nem
és elmondjak, miért.

Tanacsok:
® Nincs rossz valasz.
® Batoritsd a gyermeket rovid mondatok
hasznaélatéra.
® Hallgassdtok meg Ujra a zenerészletet
a tisztazds érdekében.

. Jaték a zenei képességek fejlesztésére:

»Talald ki a zenét!”

16



e a helyes és tiszta kiejtés gyakorlasa
CU ® a hangerg szabalyozasa (suttogas - normal beszéd) X
e a figyelmes hallgatas fejlesztése W

Hogyan jatsszunk:

1. A gyerekek korben iilnek.

2. A tanité meghatiroz egy gyermeket, és mond neki
egy rovid mondatot.

3. A gyermek tovibbadja a mondatot a kovetkezonek,
és igy tovabb.

4. Az utolsé gyermek hangosan kimondja a mondatot.

ol

—
.

N

e LAz alma lehullt.”
e A korte illatos.”
e A barack édes.” & g
»outtogastol a hangos beszédig”
e eldszor: suttogasban
e aztan: normal hangerdn
®
figyelj a tiszta kiejtésre!
3. ,Kifejezéssel”
mondd el a mondatot ezzel a hangu.lattaL Az alma
o viddman @) @
o szomortian &)
® Javitsd ki finoman a kiejtési hibakat (pl. ,,r”, ,,s”, ,,s2”).
e Vilassz rovid mondatokat a konnyebb kezdéshez.
e Bitoritsd a gyermeket a tiszta, jol artikulalt

. Osszehasonlitjuk az eredeti valtozattal.
e A birsalmanak kiilonleges az ize.”
£ B 553 &
végiil: hangosan (kiabalas nélkiil) |
O meglepédve ()
beszédre, ne a gyorsasagra.
P % >

Mondatpéldak (témak):
Valtozatok:
Tanacsok:

17
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(C. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére

»A csapat ritmusa” - testritmus J3
Cél:
e a testritmus fejlesztése
e test-koordinacio
e figyelem és szinkronizacio
Hogyan jatsszuk:
1. Minden észi elemhez egy testhang tartozik:
o W levelek — tenyérdorzslés (,,sss”)
° Q? eso —> ujjakkal valé kopogtatds
=S szél = fijas + tenyér a karokon
‘ leesé alma — combiitdgetés

o [L lIépés — dobbantds

2. A pedagégus sorrendet mond vagy mutat: ‘ =

® levelek - esocseppek - alma”
- a gyerekek sorrendben végrehajtjdk a ritmust T8

3. A ritmus ismétlédik, és egyre gyorsul.

Valtozatok:

»Ritmikus visszhang”
A pedagogus példdt mutat:

(a6-AAR-®) {

A gyerekek pontosan ismétlik
»A csapat karmestere”

Egy gyerek lesz a karmester:
® kivdlasztja a jeleket - a tobbiek végrehajtjak
® szabdlyozza a tempét (lassi / gyors)

J’*-‘J*




g
»Csoportokban”

<

® 1. csoport = esd y

® 2, csoport = szél =

kapcsolodtkbe

d. Jaték a hallas és az intondcié fejlesztesere
Hangos mese: nseta az 0szi erdoben ; e A

Cél:

® a hallds fejlesztése

® a képzelet serkentése

® q kifejezokészség gyakorlasa
hangokkal és mozgassal

Hogyan zajlik?

A pedagdgus egy erdei sétardl szolé torténetet

mesél lassan és kifejezden, a gyermekek pedig

1
18 5
§

o % & + %

g

a jelre létrehozzak a megfelelé hangokat.
L] Torténet + hangok:
»Egy 8szi napon beléptem egy csendes erddbe...” —> teljes csend & *
A levelek halkan zizegtek a lépteim alatt..” = tenyérdorzsilés / susogis ©'8N
»A szél fijni kezdett a fak kozétt...” - halk fijas: faaaa” — —~=
, Egy mékus ugrélt agrél dgra...” = finom kopogds az wjakkal az asztalon $5

»A madarak vidaman csiripeltek...” —=> vékony hangok: ,.csip-csip”
wEgyszer csak szemerkélni kezdett az es3...” ~> finom ujjkopogs (escseppek)

Az ess egyre erGsebben esett, ésmegdiird&ltazég!”?-) mﬁzﬁ n

ﬁﬁ »Aztdn kisiitott a nap, és az erdd ismét csendessé valt.”

= vmaterésacsmdhez-o-nyugodtlegzés —': I
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(2p2
Valtozatok:

® Csoportokban: minden csoportnak
van egy hangja (levelek, szél, esd,
alma, lépések)

® Osszetetten: a gyerekek nem csak
hangot adnak, hanem ki is talaljak
a megfeleld jelet

® A gyerekek torténeteket alkotnak:
mindenki ad hozza egy otletet és
egy hangot

Tippek:
® Ismételjétek meg a torténetet 2-3
alkalommal a jobb sorrend érdekében  GEERIP
e Hagyd, hogy a gyerekek mds hangokat
is javasoljanak (kreativitas!)

a. Felfedezojaték DRIOBER

Jateék: ,,Fedezziik fel a hangszereket!”
Ceél:
® a zenei hangszerekkel valé ismerkedés

Hogyan jatsszuk?
1. A pedagégus bemutat 3-5 egyszerii hangszert: : - :
/ <,

A jatéek menete:

1. A gyerekek becsukott szemmel figyelnek.
2. A pedagbgus megszélaltat egy hangszert.
3. A gyerekek kitaldljak, melyik hangszer szélaltattdk meg.'. |

b. Jaték a zenei képességek fejlesztéiséire: v = (4R
C'L”Fajd a hangszert!”
él:




r""’9)!&“" jatsszuk?

1. Magyardzzuk el a gyerekeknek:

Z Gyﬂlwroljunk eqyutt:
. belélegés az orron ([assan)
¢ Kidgals s 2on [ tlnirzitin) g

Jatékvariaciok:

9 Tl' ombita”

»Szaxofon”

® huumzé ‘.!: ’ .
»du—du—du”

1
amelyek levegével szolalnak meg!

dmelyek levegavel szolalnak meg!n L._—; ¢,

I ”F ur ulya”
e MW”WWJJ




, lalald ki a ritmust!”
‘a Hogyan jatsszuk?
® A pedagbgus egy ritmust
ﬁ tapsol vagy dobol.
® A gyermekek megmondjak,

hogy a ritmus:
+ & 2

o rovid vagy hosszi
¢ f O egyszerii vagy Osszetett.
Ezutan a gyermekek megprobaljak
visszatapsolni a ritmust.

d. Jaték a hallas és az intonacio fejlesztésére
»Enekeliink egymas utan”
(aktiv hallgatas)

Hogyan jatsszuk?

® A gyermekek korben iilnek.

® Minden gyermek kap egy hangszert,
vagy testhangszereket hasznal.

® Sorban mindenki egy rovid hangot
ad ki (1-2 masodpercig).

¢ Aranyszabaly | @@ Mit fejleszt?
A tébbiek teljes | ® hallisi figyelem Sﬁ Mondhatod: ) ;
} csendben ﬁgye[nek L. ‘ | @ tiirelem ,,Mostaszélista aN~—1o%

| ® egymas tisztelete  kovetkezik!”

Hogyan jatsszuk?

Minden gyermek egyiitt zenél,

de a pedagdgus utasitasait koveti:
*L 1L - ay finom h g L
o) hang - erbteljesebb

(kiabalas nélkiil)

% gyorsan —> élénk ritmus
40-lassan - nyugodt ritmus

\.
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rlnteraktiv valtozatok:

»A karmester”

® Egy gyermek lesz
a karmester.

® Kézmozdulatokkal
iranyit:
O fel > hangosan §
O le - halkan &
O gyorsan -

gyors mozdulatok =

O lassan =
lassii mozdulatok €=

4 o)) fel - hangosan — \Q@

& ) te halkan
» == gyorsan —> gyors mozdulatok
o e ATCR—— l

a. Bemelegito jaték
»laldld ki a csaladtagot!”
Hogyan jatsszuk?
® Egy gyermek eljitssza:
O anyat
O apat
O nagymamat stb.
® A tobbiek kitalaljak.
»Ki hidnyzik?”
Hogyan jatsszuk?
® A gyermekek becsukjak a szemiiket.
® Egy gyermek ,eltiinik”.
® A tobbiek megmondjik,
ki hidnyzik.
v fejleszti a figyelmet
és az emlékezetet

SR

b. Jaték a helyes beszéd fejlesztésére Anya Apa vigia
,,Mondd. }xténam tisztan!” : megsimogat. a tortat.
Hogyan jatsszuk?
® Rovid mondatokat mondasz:

54 2459 15
e A gyermekek lassan és tisztén ismétlik. f‘
® Hangstly a t és az m hangokon. . -

— »Anya megsimogat.”

— »Apa véigja a tortdt.”
»Ki beszél?”

oic Most iink
Hogyan jatsszuk? kim
© Mondj egy mondatot kiilonboz hangokon:
O gyerekhangon
O Gregember hangjan

O robothangon stb.
® A gyermekek kitaldljak, ki beszél.
« fejleszti az aktiv hallgatast

és az intondciét

d @RS D
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( JATEK MENETE:

e A gyermek mond egy mondatot,

o anya (kedves hangon)
o apa (mély hangon)
e A tobbiek kitalaljak.
v helyes kiejtés
v kifejezd beszéd
»MONDD GYORSAN ES TISZTAN!”
Hogyan jatsszuk?
e Ismételjétek 2-3 alkalommal:
Apa aranya, anya aranya.
® Fokozatosan ndveljétek a tempét.

anya aranya.

»A csalad” ritmusképpel

c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére

A csaladtagok és ritmusuk:

N

Jelmagyarazat
(szimbélumok):

@ = taps

!.. = lépés / dobbantds

Példak ritmussorokra:

@ 1. Egyszerii: ->

anya __ apa
860-
apa

anya nagmama

(5 2. Osszetett:

SO ISHY TP

(@ 3. Sziinettel:

kisbaba anya

->

P i s e, B L ) 1
ST

= .52 ,

=



c@?

4 adbedbodi, dosn

® a gyermekek végrehajtjak a ritmust
® gyorsithatod vagy lassithatod

rHogyan hasznaljuk: 1 rGyakorlati otletek: R
e mutasd a szimbélumokat sorban Rajzolhatod a szimbélumokat kdrtydkra, és:

e jatszhatsz ,kéd” szerint
® a gyerekek ,kitaldlt” ritmust valaszthatnak

»Enekls csalad”

cél:

® a zenei hallas fejlesztése

o ‘&2 intonkeis gyakirlass (e
® figyelem és utanzds

Hogyan jatsszuk (lépésrol lepésre):
1. A pedagégus egy dallamrészletet énekel:

2. A gyermekek pontosan megismétlik.
3. Ezutdn:

»Apa énekel: la~-la-la” (mélyebb hangon)
4. Ujra a gyermekek ismételnek.

Intonacios tarsitasok (nagyon fontos):

d. Jaték a hallds és az intonacié fejlesztésére

wAnya énekel: la-la-la” (magas hangon, kedvesen) A0 0

Ty ¢4

8325

Jatékvariaciok:

(1. Csere a sorban

3. Szétag vagy hang?

o a,la-la-16" helyett
hasznélhaték: ,,mi-mi-mi”
vagy ,ti-ti-ti”

d 4 1 =
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,» Jalald ki, ki énekel”
® Te egy bizonyos médon énekled: ,la-la-la”.
® A gyerekek mondjdk: ,Ez anya / apa / /7N

® apa — kezek a csipon
® baba — guggolas

nagymama!”
: A /’/‘. ‘
T \ N 4
\ s A A o/

,»Mozgassal”
® anya — kezek magasba
) )
B

» Valts gyorsan!”
® gyorsan viltsd a szereploket

® a gyerekeknek azonnal
alkalmazkodniuk kell a
hanghoz

,»Csoportokban”

® 1. csoport = anya

® 2. csoport = apa

o felvdltva énekelnek
(mint egy pdrbeszéd)

Tandcsok:

® mutasd meg vildgosan a magas és mély
hang kozétti kiilonbséget

® kezdd lassan, majd fokozatosan gyorsits

® batoritsd a kifejezé éneklést

> (nem a tokéletességet)

a. Rahangolodasi jaték

»Zoldséges kosar”

Cél:

® a gyermekek rahangoldsa
a tevékenységre

® a székincs fejlesztése

® a figyelem és a gyors
reakcié fejlesztése

Hogyan jatsszuk?

1. A gyerekek kérben iilnek.

_2\ 2. Minden gyermek kap vagy vailaszt egy ,,zoldséget”.
D RS b




r
3. A pedagdgus mondja:

»A kosdrba tettem egy
sargarépat és egy kaposztat!”

4. Azok a gyermekek,

akiknél ezek a zoldségek vannak: o

egy sargarépat
és egy kaposztat!

»Cserélj helyet!”

e az emlitett zoldségeket tartd
gyermekek gyorsan helyet cserélnek

e felallnak

e tapsolnak vagy helyet cserélnek
Valtozatok:

r g

»Zoldségsalata”

e amikor azt mondod: ,,Zoldségsalata!”
® minden gyermek felall
és helyet cserél

-

b. Jaték a beszédfejlesztéshez:
»Nyelvtorok”

® Répa, retek, mogyoro,
koran reggel ritkan rikkant a rigé.

Kar a karé, lab a labé,
lab a karé, karalabé.

Csendes csiga csinositgat
kicsi, csodds hazikéjan.

Azt mondtdk a hatalmasok:
akinek a hat alma sok,

az mar ahhoz hatalmas ok,
hogy ne legyen hatalma sok.

az két meggymag.

Egy meggymag meg még egy meggymag,

é$+é-dé

J"rv) Q
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N c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére 1
Ritmusséma - ,,A zenélé zéldségek”
Jelmagyarazat (szunbolumok) A koskibia Diltai
egy srgarépdt
@ taps és egy kaposztat!

€9 = tepés / dobbantds
() = sziinet (csend)

ﬁ—emsutes

(combon vagy képzeletbeli d°b°ﬂ)
, Zildségek és ritmus
i , sdrgarépa
@© o«

L @ hagyma -5 !’

Példdk a ritmusséma ,,olvasasara”

(C?"l Egyszerii ’0 > 89 |§® ]

,,,,,

4]
el ifle:

@3Szunettel“@ —)ﬁ@ |§‘)®®

\_ it
-
| & 4 Ritmusldne I©O¢—> SO INENISOS WS
rHogy haszndljuk? Gyakorlatt otlet: 1
e mutasd fel a zéldségeket Rajzold a szimbélumokat kdrtydkra, és:
(vagy a kdrtydkat) e a gyerekek sorba rendezik Sket
e a gyerekek ,olvassdk” —> sajdt ritmust alkotnak
és eljatsszdk a ritmust ° egy masik csoport eydtssza a ritmust

e fokozatosan néveld a tempét (ﬁ]

383
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d &’ d. Jaték a hallds és az intonacié fejlesztésére J® A
»Hallgasd és énekeld!”

Cél:
® a zenei hallas fejlesztése
® a helyes intonacié gyakorlasa (fel/l) 2NN €
o a hang irinyitisinak fejlesztése |
Hogy jatsszuk?
1.A pedagdgus egy egyszerii szotagot
énekel: 7N\
,,lééé” (mély hangon)

2. A gyerekek:
e figyelmesen hallgatjak
® pontosan megismétlik
(ugyanazon a hangmagassagon)
3. Folytasd valtozatokkal:

e ,,l3” magasabban
(vékony hang)

e ,,[a” mélyebben
(vastag hang)

Jatékvaltozatok
E »Zenei visszhang” kT4 »Fent vagy lent?” 3
e te énekled: ,la~la” Ha a hang:

e fent = a gyerekek labujjhegyre allnak
® lent => a gyerekek leguggolnak

lent

Y 4l

® a gyerekek visszhangként ismétlik
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a. Szerepjaték: ,,Az éllatok késziilddése télre”

1. A jaték célja

® a téma bemutatésa: ,,az éllatok és a tél”

® a korbbi ismeretek aktivaldsa
® a szikincs és a szbeli kifejeziksszség fjlesztése {

® az érzelmi bevonddas és a figyelem fejlesztése

2. Miiveleti célok

A jaték végén a gyerekek képesek lesznek:

® felismerni az ismert éllatokat (medve, siin, mokus, cinege, nyul)
® elmondani, hogyan késziilnek fel egyes allatok a télre

® megnevezni konkrét cselekvéseket (alszik, odiiba vonul, raktiroz, stb.)

3. Sziikséges eszkozok

® aktivan részt venni a csoportjitékban
® llatokat abrdzolé képek/kartyak { J

® pliissillatok vagy figurdk (ha vannak)
® szabad mozgastér
® (opcionalis) allathangokat vagy

téli zenét tartalmazo felvételek

4. A gyerekek szervezése
® a gyerekek kérben iilnek (sz6nyegen vagy padokon)
® a pedagbgus a kor kozepén iil
® a tevékenységet a csoport egészével végzi
5. A jiték menete (lépésrol lépésre)
@ A figyelemfelkeltés pillanata

A pedagégus elmesél egy rovid térténetet:

[ Eljott az 8sz... lehullottak a levelek...

és az dllatok késziilodése télre.
De vajon mit csindl mindegyikiik?”

@ A jaték bejelentése
»Egy jatékot fogunk jatszani, amelynek cime:
»Hogyan késziilnek az dllatok a télre?«”

P & »




® Megmutatok egy allatot vagy
kimondom a nevét.

® Nektek:
O meg kell mondanotok, mit csindl télen, [\
O és el is kell jatszanotok azt. |

@ A jaték
A pedagogus sorban bemutatja az allatokat:

A gyerekek mondjak:

»leli almot alszik.” p
Eljatsszak az alvast (6sszegombolyodnek).

A gyerekek mondjak:
~Elelmet gyiijt.” :
Eljatsszik a mogyord vagy makk gyiijtését. & % ¢4
A gyerekek mondjak:

»Melegebb vidékekre repiilnek.”
Kitarjak a karjukat és ,repiilnek”.

A gyerekek mondjak:
»Elbidjik és alszik.”
Osszegombélyodnek, mint egy labda.

A gyerekek mondjak:

»Aktiv marad.”
Helyben ugralnak.

1. ,,Az almos medve”

Cel:

® megnyugvas és ellazulas

@ a légzés szabalyozasa
(mély belégzés, RSt
lassi kilégzés)

o A gyerekek

leguggolnak.

2
z Menete:
»Medvék vagyunk,
akik aludni késziilnek...”

9 Mélyen belélegeznek 6 Lassan kifiijjak O A végén ,elalszanak”
az orrukon keresztiil a levegét (néhany masodpercig
(3—4 masodpercig). a széjukon mozdulatlanul

(mintha séhajtandnak).  maradnak).

31



Menete:

® a légzés szabalyozdsa »Mokusok vagyunk,
® a légzés és a mozgas és makkot kell gyiijteniink!”
dsszehangolasa
Az asztalra 9 A gyerekek finoman 9 A ,makkot” egy ,odiiba”
papirgolydkat helyeziink fujnak a szdjukon mozgatjak
(makkok) keresztiil. (rajzolt kérbe)

&% e PR
= &t 7 P
4 ( Szabaly: lassan fijunk, nem hirtelen! ) )
\

3. ,A madarak melegebb vic‘lékekre repiilnek”

Cél: e Menete:
o a légzés ritmussnak fejlesztése 4‘ Q ,Madarak vagyunk,
® a mozgis és a légzés ' O akik repiilnek...”
osszehangolasa
Belégzés az orron 9 Kilégzés a szdjon 6 A mozgas lassu
keresztiil — keresztiil —> és egyenletes
a karokat felemeljiik a karokat leengedjiik

(szarnyak)

R, Menete:
a A siin levelekbdl
ke késziti a fekhelyét...”

Cél:
e szabalyozott kilégzés
® koncentracié fejlesztése

o A gyerekek ,,leveleket” 9 Belégzés az orron 9 Finoman réfijnak a levelekre,
kapnak keresztiil hogy megmozduljanak
(konnyii papirdarabokat)
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[ ’ o
5. ,Nyul a hidegben”,
Cél: *
® a belégzés és kilégzés *
kiilnbéztetése
W i s SRS &

a Belégzés 8 Kilégzés széjn

az orron keresztiil:
keresztiil Hfaad...”

® minden jaték idotartama: 2-3 perc

® valtogassuk az aktiv és a pihenteto jatékokat

® hasznaljunk rovid torténeteket a figyelem fenntartasara
k. ® keriiljiik a tul erds fujast (fontos az ellendrzés)

Menete:
,Hideg van! A nyil bundit
kapott...”

© Megprsbilja a kezét

a levego elé tartva
érezni a hideget

(c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére
,»Az allatok téli ritmusa

Ceél:

® a ritmusérzék fejlesztése

® a mozgas és a zene dsszehangoldsa

® a ritmus dsszekapcsoldsa természetes cselekvésekkel
Feladatok:

A gyerekek képesek lesznek:
@ egyszerii ritmusokat visszaadni (iitéssel, tapssal, kopogdssal)
@ egy dllat mozgdsat ritmusra tdrsitani

® aktivan részt venni a csoportos jatékban

Szervezés:
® a gyerekek korben iilnek
@ a pedagégus vezeti a jatékot

A medve A siin

a(erﬁsdobogés) a.azmme)
es ) €9
P # P




qdenete:
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1. Bevezeteés

»Minden allatnak megvan
a maga ritmusa, amikor
a télre keésziil.

Fedezziik fel egyiitt!”

zZ A medve (lassi - dlmos)
e Ritmus:

( BUM... (sziinet)... BUM... (sziinet)]

® a gyerekek lassan tapsolnak vagy a térdiikre iitnek
e mondhatjik: ,alszik...”

A mékus (gyors - nyiizsgd)
Ritmus:
[ tap-tap-tap / tap-tap-tap J
® gyorsan tapsolnak
® mondjak: ,gyiijtsd, gyijtsd!”

A madarak (kénnyed - ropkédé)
Ritmus:

( tdda - ta / tdad - ta |
o a karjukat szarnyként mozgatjak
® finoman tapsolnak

A siin (kicsi és ritka)
Ritmus:
[ tap... tap... ]

o finoman kopogtatnak az ujjaikkal
® osszegombolyodnek

A nyul (szdkdeld)

Ritmus:

( hop-hop / hop-hop )
e helyben ugralnak

® minden ,hop”-ra tapsolnak

34
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Hasznalhatod:
e kis dobokat
® ritmusbotokat

® vagy csak a testet

(taps, lépések)
\_

(d. Jaték a hallds és az intonécié fejlesztésére |
»Az allatok hangja”
cél: >
® a zenei hallas fejlesztése
® a helyes intonicié kialakitasa
® a hangok megkiilonboztetése
(magas—mély, hangos—halk)

Feladatok

A gyerekek képesek lesznek:
® helyesen visszaadni hangokat és rovid dallamintakat
® megkiilonboztetni a mély és magas hangokat
® csoportban énekelni a minta alapjan

Szervezés

® a gyerekek félkorben iilnek
® a pedagdgus vezeti a jatékot

Menete:
1. Bevezetés (mese)

»Az éllatok a télre késziilnek,

de mindegyiknek mas a hangja.
Hallgassuk meg dket, és utinozzuk Gket!”

2. Hangképzé bemelegité gyakorlat @

® ,mmm” (csukott ajkakkal)

®  auduiwi (hosszii, meleg hang)

® _ pi-pi-pi” (révid, magas hangok)




i

Pt

+ NOVEMBER .

a. Rahangolo jatek: 1. HET

»Az ora kis mandja”: egy zenei mozgasos és
utanzason alapuld tevékenység, amely Joseph Haydn -
»Az évszakok” cimii, D-dir (Re major), Andante
tételének egy részletére épiil. A zene szabalyos és
lagy karakterii, ezért segiti a gyermekeket abban,
hogy kdnnyen dsszehangoljak mozgasukat.

] %/Pskﬁ/ﬁ%’ é

° https://www.youtube.com/watch?v=jN8sVOCPXr8

Hogyan jatsszuk?
® A gyerekek alljanak korbe vagy egy nyitott térben, ugy hogy lassanak egymasra.
® Egy gyermek legyen az 6ra kis mandja (a jaték vezetdje).
® O alljon a csoport elé, és kezdjen el:
O egyszerii mozdulatokat (példaul: kézemelés, labnydjtas, konnyii lépések, karlendités);
O ritmikus mozdulatokat, amelyek illeszkednek a zenéhez.
® A tobbi gyerek:
O figyeljen az ,,6ra kis manéra”;
O pontosan utanozza a mozdulatait;
O probalja a zenéhez igazitani mozgasat.

A szerepek cseréje

@® Egy zenei szakasz végén (példaul amikor a zene megall vagy valtozik)
a vezet6 lehetoséget ad egy masik gyermeknek a vezetésre.

@ Ez a gyermek lesz az uj -6ra kis mangja.
@ Az 4 vezeto:

O sajat mozdulatokat talal ki;

O figyeli a csoportot;

O vezeti a tobbiek mozgasat.
® A vezetd szerepe kdorbe-korbe vandorol, igy minden gyermek kiprobalhatja
magat és lehetdséget kap a jaték vezetésére. 8
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" Légzogyakorlatok - ,,Hi! Fijjuk el a buborékot!”

b. Zenei képességek fejleszto jatéko

Cél:
A helyes légzés és a levego aramlasanak
a fejlesztése beszéd és ének kozben.
Menete:
® A gyerekek alljanak egyenesen, valluk legyen laza.
@ Belégzéskor lassan szivjak be a levegét az orrukon 4t. \&
® Kilégzéskor lassan fiijjak ki a levegét a szdjukon at,
mondva: i-u-i.
@ A gyakorlatot ismételjék 4-5 alkalommal,
lassii és nyugodt ritmusban.
Javaslatok:
® A légzés legyen egyenletes, erdlkodés nélkiil.
® A pedagdgus mutassa be a gyakorlatot.

L® Atalakithatd jatékka (,fajjuk el a vitorlat”).

(c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére - ,,A test ritmusa”

Ceél: tapsolj
A ritmusérzék és a mozgasok Gsszehangolisénak fejlesztése. 2 teyereddel
Menete: L
@ A gyerekek a sajat testiiket hasznaljak hangszerként. E;.
® Viltozatos ritmusokat hajtanak végre :

a pedagdgus irdnyitasa szerint:

O tapsolj a tenyereddel,

O csapj a combodra,

O koppints a térdedre,

O lépj helyben (lassii—gyors),

O kopogj az ujjaddal vagy dobbants a libaddal.
@ A ritmus lehet:

Viltozat:

@® Egy gyerek lesz ,a ritmus vezetgje”, =
o tinidis pediy En vagyok

® Osztondzde az Gsszes gyerek részvételét. a ritmus vezetdje!
@ A tevékenység legyen energikus és jatékos.

koppints a
térdedre

~N
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" d. Jaték a halls és az intonacié fejlesztésére\

* | ,lsmerd fel a hangot!”

1. valtozat
A gyerekek ugyanazt a dallamot /
hallgatjak meg, amelyet két y
kiilonb6z6 hangszeren jatszanak. 7

de mas hangszinen.

2. valtozat

® A gyermek hattal all
a pedagogusnak.

/ ® A pedagogus egy hangot ad ki
(hanggal vagy egy targy/hangszer
%

segitségével). N
majd pontosan visszaadja ugyanazt |
*\ kA Bangot.

i 2. HET
a. Rahangolddasi jaték

»Kovesd a dalt!” - zenei jaték
u https://www.youtube.com/watch?v=ylTjpjlj_To ﬁ

A pedagogus képeket oszt ki a gyerekeknek, amelyek $
a dal elemeit abrazoljak (pl.: sarga levelek, di6 stb.). ?32
Amig a dalt hallgatjak vagy éneklik, a gyerekek

felemelik a megfelelé képet, amikor meghalljak
a hozza tartoz6 szovegrészt.

Példa:
»Sargul mar a falevél...”
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b, Jaték a zenei képességek fejlesztesere.

Légzogyakorlatok és hangadas - ,,Hangok fujasa”

Cel:
A helyes légzés fejlesztése és a hangok  \223aa ) ( eeeee
helyes kibocsatasanak gyakorlasa. ﬁ i s e

\ 1 = {

Feladatok:

@ A gyerekek mély levegot vesznek az orrukon at.
@ Kilégzeéskor hosszan kiejtenek egy hangot:
»,aaaaa”, ,eeeee”, ,,00000”.
@® Ugyanekkor megprobalnak fiijni egy konnyii
targyat (pl. tollat vagy egy konnyii dobozt).
@ A pedagogus jelére valtoztatjak a légzés és
a hangok hosszit és intenzitasit: ,,a, a, a...”
@ A jaték kiilonbozo hangok hasznalataval torténik.

Moddszertani javaslatok:
@ Kovessiik a lassu és ellenorzott legzest.
@ Tiszta és vilagos kiejtést gyakoroljunk.

® A légzésnek lassinak és Gsszehangoltnak kell lennie. » @(
7 33

@ A pedagégus nyijthat mintit és fenntarthatja az aktivits ritmusét. /|
Valtozat:

A hangokat érzelmekkel is tarsithatjuk:
O ,,aaaaa” - meglepetés @

0O ,,00000” - csodilat
O " - srom (%)

& 7.9° 7

“ + h*‘?*ﬁ%"ﬂ*
5 »‘a»b‘w‘aaﬂ‘m
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c. Jatéek a ritmusérzék fejlesztésére b
Ritmikus jaték - ,,Visszhangjaték”

f

A ritmusérzék, a figyelem és a masolasi
képesség fejlesztése.

Feladatok:

® A pedagégus (vagy egy gyermek)
egyszeru ritmust tapsol.
® A gyerekek figyelmesen meghallgatjik,
majd pontosan visszaismétlik a ritmust,
mintha visszhangoznalak.
® A ritmust lehet igy is megvalésitani:
O tapsolj a tenyereddel
O csapj a combodra
O kopogj az ujjaiddal vagy kopogj az ujjaiddal vagy
dobbants a ldbaddal dobbants a labaddal
@ ElGszor egy-egy testrészt hasznalunk,
azutan kombinaljuk (pl. tenyér + lab).
® A ritmusok egyre valtozatosabba valnak.

Modszertani javaslatok:

@ Kezdjiink egyszerii és lassii ritmusokkal.

@® Minden modellt ismételjiink 2-3 alkalommal.
@ Ugyeljiink a gyermekek szinkronizaldsara.
@ Bitoritsuk minden gyermek aktiv részvételét.

N

ot O o % &Y% AT,

FLU L B

—— — —————

Valtozat:

@ Egy gyermek lesz a ,ritmusvezetd”.
@ A ritmusokat hangokkal is kisérhetjiik

\_ (pl. ,ta-ta-tum”).

4
&
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" d. Jaték a hallds és az intonacié fejlesztesere

Ess eso, ess G

u https://www.youtube.com/watch?v=_H58K5lvs-E s 4.0

e

é
é ﬁ
(W W /4 2 00,089
[ Zenei jatek - ,Valtakozo jatek ]

Cel: 4
A ritmusérzék, a figyelem és a zenei kifejezokészség
fejlesztése, valamint a valtozatossag iranti képesség
erositése.
Feladatok:
® A gyerekek egy ismert dalt énekelnek.

(pl.: ,,Ess eso, ess”).
@® Minden versszakot mas modon valdsitanak meg:
O 1. versszak - éneklik
O 2. versszak - csak tapsoljak a ritmust (tenyérrel)
© 3. versszak - csak mondjak a szoveget (recitaljak) L
© 4. versszak - egyszerre éneklik és tapsoljak a ritmust.
® A tevékenység ismétlodik, megtartva a sorrendet

vagy megvaltoztatva azt.
Modszertani javaslatok: CSAK
@ Hasznaljunk egyszerii és jol ismert dalt. MONDJUK

® A pedagogus kindljon modellt az elkezdés elétt, | A SLOVEGET

@ Tartsunk olyan tempot, ami megfelel a gyerekek &

életkoranak. &
@ Batoritsuk a gyerekek aktiv részvételét és @&

kifejezokészségét. ENEKELJUK
Valtozat: ES TAPSOLJUK
@ Beiktatunk keveréseket (pl.: ritmuslépés, ritmusugras).
@ A gyerekek valaszthatjik a megvalésitas modjat L
minden versszakhoz. ‘
@ Figyelemjatékot alakitunk at: a modositas a jelre
torténik.

P RS ) B
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F=F—P+ 3. HET +=+=n

(a. Rahangolédasi jaték ]
Bemutatkozo zenei jaték - ,,Ki vagyok én?”

Ceél: Kedves a i Kedves
A verbilis és zenei onkifejezés, cica i tehénke
a képzelGero és az onbizalom fejlesztése.

Menete:
® Minden gyermek kivalaszt egy kézbabot,
amely egy allatot abrazol.
@ Sorban bemutatkoznak a valasztott
szerepld nevében, példaul:
»En vagyok a kedves cica.”

@® A pedagoégus iranyitasaval a gyerekek
utanozzak az allatra jellemz6 hangokat:
O ,,miat-miau”
O ,,vau-vau”
O ,,hap-hap”
@® A hangokat egy rovid dallamba vagy
egyszerii énekbe épitik be.

altozat:
@ A gyerekek az allatra jellemz6 mozgasokat
is hozzadadhatjak.
® A jaték atalakithaté talalds jatékka (“Ki lehet?”).
® Az allatok kozott ,,zenei parbeszédek”

@ Batoritsuk a szabad és kreativ onkifejezést. vau- hap-
vau hap
=

@® A pedagogus mutasson vilagos példat.
@ Teremtsiink oldott, jatékos légkort.

@ Batoritsuk minden gyermek részvételét.

[
[
l
|
|
|
Médszertani javaslatok: | is kialakulhatnak.
|
|
|
|
|
|
|
\

\_ S A & ______ % __________

i~

(b. Jaték a zenei készségek fejlesztésére

Beszéd- és légzdgyakorlat - ,,A maganhangzok beszélnek”
Ceél:
A helyes légzés, a tiszta artikulécio és
a szavak szerkezetének tudatositasa.
Menete:
@ A gyerekek kivalasztanak egy koszonést
vagy révid mondatot (pl. ,,J6 napot!””).
@ A pedagégus segitségével elhagyjak a massalhangzokat, " Tovabb' példak: )
N T R -
= .6 a-0” -»(eiaed
@ A gyakorlatot mas egyszerii mondatokkal is folytatjak,
a gyerekek tapasztalataihoz kapcsolédva: ‘ ‘ Hideg van kint. -’
O az idéjarasrol
O a ruhazatrél '

O a mindennapi tevékenységekrol

RVER
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Moddszertani javaslatok:
® Torekedjiink a maganhangzék
tiszta és hosszan kitartott ejtésére.
® A légzés legyen nyugodt és
szabalyozott.
® A pedagégus mutasson
helyes mintat.
@ Batoritsuk az aktiv és
jatékos részvételt.

r= G &

%*

Valtozat ) g :
@ Viltoztassuk a hangerét: A maganhangzok dsszekapcsolasa
suttogva vagy hangosan. mozgésokkal

® Kapcsoljuk dssze a maganhangzokat 4 é é éé i 'ééé
mozgasokkal (karkiemelés, ringatézas).

® A gyerekek talaljak ki az ‘ /
eredeti mondatot.
i @ ;
t

Hangero-valtozatok %
N

)

SUTTOGVA ) [ HANGOSAN

J

-

Talald ki az eredeti mondatot! J5

+
0 a-0 0 A-O karok korkorss ﬁ
felamali B
5 elemelése y \oldalra lépés J \karmozdulat

= [Jé napot!]
>

r g 2 ° . P ° o » \ +
c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére (" (ilsnbozs vilaszok )
. ©er .o 0 ’ ”

) Ritmusjaték - ,Valaszok Rodagtan  cyekic || T
Ceél tapsol dobbantsssal
A ritmusérzék, a figyelem és a gyors SR
reagalsi képesség fejlesztése. @ @\ - é ¢
Menete ) b = f
@ A pedagdgus egy egyszerii ritmust tapsol. 7 ~N
@ A gyerekek figyelmesen meghallgatjk, Ritmuskod

majd pontosan visszatapsoljak.
® A valasz torténhet: = ugras

o tapsolassatl (2R (R O e, | ‘@ Eﬁ

o dobbantassal

o testhangokkal (térd, comb)
@ A jaték egyre valtozatosabb ritmusokkal folytatodik.

m@wﬂw@mﬁ




(Médszertani javaslatok: (c RITMUSJATEK - ,,VALASZOK”

® Torekedjiink egyszerii és tiszta ritmusokkal
inditani.

Adjunk id6t a meghallgatasra

a valasz el6tt.

Torekedjiink az dsszehangoltsagra
és a helyes kivitelezésre.

Vonjuk be aktivan és motivaljuk
a gyermekeket.

Valtozat:

® A gyerekek killnbiz5 médon vilaszolnal

(pl.: a pedagégus tapsol, a gyerekek
tapsolnak vagy dobbannak).

@ Alkalmazzunk egy ,.kodot™:
O 1 iités = taps
O 2 iités = taps a tenyéren
® Egy gyermek is lehet a jiték vezetdje.

Kiilonb6zo valaszok
tapsolassal

testhangokkal

dobbantassal (oled, comb)

saah+‘w'wa-‘.:nc_@o

§=

= ugras

e

Ritmuskod

IR S

= taps

e o’ L4
Zenei jatek -
Cél:
A zenei hallds, a memoériakészség és a dallamfelismerd
képesség fejlesztése.
Menete:
@® A pedagogus elénekel vagy eljatszik egy ismert
dallamot egy hangszeren.
® A gyerekek figyelmesen meghallgatjak és megprobaljak
felismerni a dallamot.
@ Felismerés utdn a cimét vagy az els6 sorat mondjak
meg, illetve ok is eléneklik.
@® Az egész csoport egyiitt énekli el a dallamot.

(d. Jaték a hallas és az intonacié fejlesztésére:
slalald ki a dallamot”

A jaték folytatasa:

@® Egyn gyermek kitalal egy ismert dallamot.

@ A tobbiek megprobaljik kitaldlni.

® Felismerés utan mindenki egyiitt elénekli.

Modszertani javaslatok:

@® Olyan egyszerii és ismert dallamokat valasszunk, amelyeket
a gyerekek jol ismernek.

® Kezdjiik rovid dallamrészletekkel.

@ Batoritsuk a figyelmes hallgatast és az azonnali valaszadast.

@ Teremtsiink oldott, btztonsagos és motivalé légkort.

Viltozat:

@ Csak a dallam elejét énekeljiik el.

@ Csak a ritmust hasznéljuk (dallam nélkiili).

@ A gyerekek kitalalnak egy dallamot, és eléneklik
vagy eljatsszak.

> /e )

AN
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(a. Rahangolodasi jat
Zenei jaték

Cel:

A hallasfigyelem, a tajékozodasi képesség

és a koncentracio fejlesztése a hangok

alapjan.

Menete:

® A gyerekek két csoportra oszlanak:

,anyukak” és ,allatok”.

@ Minden ,anyuka” valaszt egy allatot, és
annak hangjat utanozza (pl.: ,miau”,
svau”, ,.csip-csip”).

® A ,kicsik” bekotott szemmel vagy lehunyt _
szemmel hallgatnak, és megprobaljak
megtalalni, melyik ,,anyuka” hivja oket,
csak a hang alapjan.

® Amikor kitalaltak, szerepet cserélnek.

tek
- ,Keresd meg anyukadat!”

/2,@,63

( Modszertani javaslatok: > |( Valtozat:
@ Magyarazzuk el vildgosan a szablyokat indulds eltt. || @ Tobb kiilonbsz6 allathangot adhatunk ki egyszerre,
@ Biztositsuk a gyerekek biztonsigit mozgas kozben. hogy néveljiik a nehézségi szintet. @
® Kezdjiik kevés allattal, majd noveljik a nehézséget. ® Hasznilhatunk és megszélattathatunk hangszeres
@ Osztonozziik az aktiv figyelmet és a tajékozédast eszkozoket allathangok helyett.
'8 a térben. 020) \. A gyerekek lassan, biztos dtvonalon kézlekednek. / )

Cel:
A helyes légzés, a hangképzés és a hangerd
szabalyozasanak fejlesztése.
Menete:
@® A gyerekek mélyet lélegeznek be az orrukon.
@ Kilégzéskor utanozzak az oroszlan iivoltését,
elészor halk, mély hangon,
A

“@@5:@-5:@-55 > %tﬂ‘ac@o

4

(b. Jiték a zenei készségek fejlesztésére
Légzo- és enekgyakorlat - ,Az oroszlan”

./*"hc/9
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Modszertani javaslatok:
@ Helyezziink hangsulyt a mély és lassu légzésre.
® A hangokat tisztan és kitartottan kell
megszolaltatni.
® Keriiljiik a hang erdltetését.
® A pedagogus jatékos és kifejez6 mintat mutat.

Valtozat:
® Almos oroszlin (halk hang) és mérges oroszlin (erds hang).

® Mozdulatok is kapcsolhatok hozza
(a karok nyujtasa, mint az ,,oroszlan mancsai”).

® Mais allatokkal is kombinalhaté (medve, farkas).

\. J
f 2 g 2 ° » ’ ° s » \

c. Jaték a ritmuseérzék fejlesztésére

Ritmus- és liiktetésgyakorlat - ,Probaljuk meg egyiitt!”

Cel: B < ™

A ritmusérzék, a koordincid és a liktetés (metrum) Médszertani javaslatok:

és ritmus kozotti kiilonbség felismerésének fejlesztése. e Kiilon gyakoroljuk:

Jaték menete: o elészor a liiktetést,

@ A pedagdgus elmagyarazza és bemutatja a kiilonbséget: o majd a ritmust.

o litktetés (metrum) = egyenletes iitések

(mint a szivverés) ® Fokozatosan kapcsoljuk 8ssze a kettét.

o ritmus = a hangok elrendezése a dalban vagy versben ® Kezdetben lassii tempét alkalmazzunk.
® A gyerekek egyszerre végzik: ® A pedagdgus viligos és kovetkezetes
o litktetés — egyenletes taps mintét ad.

o ritmus — megjelenitése:
m térdre iitésekkel
m [épésekkel
m testmozgasokkal

* QO Y% 9% Y% eBo
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® Az egyik csoport a litktetést (metrum)
jatssza, a masik csoport a ritmust.

@® Hangszereket hasznalunk

(csengettyii a liiktetéshez,
dob a ritmushoz). 4 B S8
{ ﬂ Jj a ritmust jatssza
L csengd = litktetés (metrum) S\ dob = ritmus

rVéltozat. A CSOPORT - LUKTETES (METRUM) | B CSOPORT - RITMUS

J \L

( 14 o " e ’
d. Hallasfigyelem-fejleszto jatek

Hallasérzekelés és tajekozodas a térben - ,Figyelj!”
Cel: M = I
A hallasfejlesztés, a figyelem és a tajékozodasi képesség ‘ ‘
fejlesztése a hangok iranya alapjan. ‘ ‘
Jaték menete:
@ A gyerekek becsukjak a szemiiket vagy bekotik a szemiiket.
® A pedagégus megmozgatja a ritmushangszert

(csengd, dob, maracas).

@ A gyerekek megprobaljak megallapitani, honnan
halljak a hangot.
@ A gyerekek megmondjak, mit hallottak:
O ,,messzirdl jové hang”
O ,,a hitam mogul”
O ,a bal oldalamrél”
@ A jatékot tobbszor ismételjiik, valtoztatva a helyzetet.

O a helyet, ahonnan a hang jon

%% ® Adjuk meg a helyes észlelésre vonatkozé visszajelzést.
RN |

> N 3
A jatek folytatasa: Moédszertani javaslatok:
® Egyre tobb hangszert hasznalunk. @ Biztositsunk csendes kornyezetet.
® A gyerekek hatarozzik meg: ® Kezdjiik rivid tivolsagokkal és egyértelmii helyzetekkel.
O a hangszert @ A feladat fokozatosan nehezedjen. )

[ Viltozat: =
® Egy gyermek hangot ad ki, a tbhiek becsuik a szamiket. §9_

@ A gyerekek megmutatjik az iranyt
(elolrél — hatulrél — balrél — jobbrél).
@ Kiilonboz6 hangokkal is lehet jatszani

(csengd, dob, lépések, beszéd).
\_

¢
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(a. Befogadé jaték
Kreativ tevékenység - ,Hangok a képzeletben”

_(amil]|
il /1

Cel: ..
A hallasi képzelet, a kreativitas és a
hangkifejez képesség fejlesztése.

Feladatok:

@® A pedagdgus bemutat képeket (fotokat vagy rajzokat).
® Megbeszéljitk: ,Mit litok a képen? Milyen hangokat hallhatok?”
® A gyerekek kitalaljak és utdnozzak a hozziills hangokat:
O auték
O lépések
O szél
O esé
O levegs
@ A hangokat meg lehet valésitani:
O énekkel
O testmozdulatokkal
O egyszerii hangszerekkel

\

(Elmélyités:
@ Haszniljunk részletgazdagabb képeket.
@ A gyerekek taliljanak ki hangokat

és meséljenek roluk.
® Készithetiink kozésen egy ,,hangos képet”.
.
(" . . Y4 N
Modszertani javaslatok: Viltozat:
@® Batoritsuk a kreativ, szabad valaszokat, ® A gyerekek csak a hallott hangok utan
ne javitsuk azokat. képzelnek el valamit.
@ Osztonozziik a szabad kifejezést @ A csoportok felvaltva tallnak ki egy hangot
és a gyerekek aktiv részvételét. ) (minden csoport egy hangot).
® Helyezziink hangsilyt a hallgatisra ® Kombindlhaté mozgéssal és dramatizldssal.
és az egyiittmiikodésre.
® Teremtsiink nyugodt és jatékos légkort.

9 9 9 9e5o

* o %
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A dupla utem liikktetésének visszaadasa
sokféle dalban vagy egyszerii mozgasban megjelenhet. Ez az egyik

alternaléo mozgasokkal
legkonnyebb médja a ritmikus struktirak megértése a gyermekek szamara.

b. Jaték a zenei képességek
fejlesztésére:
A dupla iitem liiktetése egy ritmus két iddaranyat jeloli (1-2, 1-2),

(Hogyan végezziik a tevékenységet: \( Mondéka: k

A gyerekek valtakozé mozdulatokat végeznek,
példaul:

@® 1: taps a combra
@ 2: taps a tenyérrel
® majd igy is lehet:

® 1: labiitogetés

@ 2: taps a tenyérrel

Ho, hé, héember,

Hé, hé, hull a ho,

Hobol lesz a hogolyo.
Hogolyobol héember,

A fejére kalap kell.

Répa orr és gomb szemek,
A héember igy kerek.

5

Ezeket folyamatos
litemben ismételjiik,
ugyanabban a tempadban.

* O %> % % 5o

1

@ a motoros koordinaci6 fejlesztése
@ a figyelem és a koncentracié serkentése @/

Q

@ segitséget nyijt a mozgasok szinkronizalasaban
\ egy auditiv mintaval

(A 9 yakorlat valtoztathato: n "
al k meg a mozgasok sorrendjét (tenyér — comb — lab) ﬁ ﬁ

® Noveljiik fokozatosan a tempét

® Vezessiink be hattérzenét

® Hagyjuk, hogy a gyerekek sajat

mozdulatsorokat talaljanak ki

® Alakitsuk at a gyakorlatot imitéciés jatékka
\ (.csinald dgy, ahogy én")

(Gyakorlati javaslat:

Kezdjiik lassan, szamolva hangosan: ,1-2",
majd szamolas nélkiil, csak tartsuk
meg az iitemet.

taps taps
a tenyérrel a combra
1-2 1-2 1-2
® 0 ® o ® O

labiitogetes

ISMETELJUK FOLYAMATOSAN,
UGYANABBAN A TEMPOBAN!

%

(Elényok: @\
ﬁ @ a ritmusérzék fejla&tis’e (z.lsnb'a'lyosﬁtésekbels&érzékelése) J 'af
I
'

* % >

.
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,Ritmuslanc” > J3

A ,Ritmuslanc” tevékenység egyszerii, de nagyon
hatékony a csoportmunkaban és a hallasi, valamint
tapintasi észlelés fejlesztésében.

\

( .0
Hogyan szervezziik:
@ A gyerekek korben iilnek (egyikiik a kor

N
végén) Lo % —_—
@ Az elsd gyermek (vagy a pedagégus) 4 "
egyszerii ritmust alkot (pl. taps-taps—sziinet-taps).

% c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére > JI

@ A ritmus tovabbadédik tgy, hogy minden
gyermek ugyanazt a ritmust ismétli.

@ Az utolsé gyermek ujra kezdi a ritmust
(tapsokkal, hanggal vagy egyszerii
hangszerekkel).

(Fejlesztett teriiletek: (" Fontos szabalyok:

@ figyelem és koncentracio — a gyerekeknek
figyelniiik kell a részletekre

® auditiv és taktilis memoéria

5 e 2 fokozatosan bovitsiik.

® ritmusérzék

® egyiittmiikodés a csoportban

A\
( Jatékvariaciok:

® ﬂ Zene kiséret hasznilata D
(a gyerekek nem hagyhatjak figyelmen kiviil).
@ . Tematikus ritmusok
‘4%’ (pl. ,es6cseppek”, ,.es6 utin lépések”).

@ Szem bekotése
k. (a tapintasi észlelés kiemelése).

® A tapsok legyenek egyenletesek és tisztak
(a kényelem és a pontossag érdekében).
@ A ritmus eleinte legyen rdvid, majd

® Arra torekedjiink, hogy ne befolyasoljuk

(Gyakorlati javaslat: Kezdeti ritmus Végsd ritmus

%

d | O e R
)y

%

St ol b [w o — w]-» (o o —

o)

] @ végsdvel - a gyerekek

9 figyeljék meg a kiilonbségeket,
és egyre jobban figyeljenek Qﬂ

* -a-a,% * T Y Y %

W,
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d. Jaték a hallas fejlesztésére
§ »Kik a testverek?” ®§

51

A ,Kik a testvérek?” egy kivalo zenei jaték

a hallas fejlesztésére és a hangszerek felismerésére
(az adott hangszerre jellemz6 hangszin).

Vilagos otleteket nytjt a jaték megszervezéséhez,
amelyeket konnyen alkalmazhatsz.

( » o
Hogyan kell jatszani?

@ A gyerekek korben iilnek, mindegyikiiknél van
egy hangszer (pl. dob, kis dob, rumbatok stb.).

@ Vannak azonos hangszerek (mindenb6l
két gyereknél van).

@ A felndtt megszolaltat egy hangszert.

@ A gyermek, aki hallja a hangszerének
hangjat, ritmikus jelet ad (pl. rdiit a
hangszerére).

@ Az a gyermek, aki ugyanazt a hangszert
(..testvérhangszer”) hallotta, vélaszol: ismét
szolaltatja meg a hangszerét, és egyiitt
folytatjak a ritmust.

@“"?Z";““a @ 0 4 @4 t

zenei hiromszog  rumbatok  (vagy shaker) ritmusrid kis dob

\

F,
. Ld ' d 4 \ LR 4 » ’ . \
( Mt fejleszt ez a tevékenység? A jaték valtozatai:
@ a zenei hallist (a hangszer hangjinak felismerését) (7)) || @ Erzelmekkel  kiilonbizs érzelemmel szl a felnéitt @J’
® a figyelmet és sszpontositist @ ® (itemmel - a gyerekek nem azonnal vélaszolnak  §§ 4R
® a hallasi memoriat . ® Utinzis vs. alkotas — a valasz utdn a gyerekek n ®
@ a ritmusérzéket > maguk is kitaldlnak ritmust
\. a gyors reakciét a hangingerre g) ® Egyre dsszetettebb ritmusok — hahdogyaekmknﬁtb

( e o
Gyakorlati javaslatok:
@ Kezdd nagyon egyszerii ritmusokkal (2-3 iités).
@ Ismételd meg a jaték eltt a hangszerek hangjat,
hogy a gyerekek megismerkedjenek veliik.
@ Bétontsdagyell':keket, hogy figyeljenek egymasra,

\_ @ Dicsérd a helyes felismerést, ne csak a gyors ritmust!




a. Mozgasos jaték PO P .
»Antanténusz, szo-rakaténusz” a@ o@ Y & @o

i
I3
&
P
d

o * 'a-

egy nagyon jo jaték a figyelem fejlesztésére, (VY o
amely ritmus, gyors reakcié és szébeli P 4
kapcsolodas elemeit 6tvozi.

Hogyan kell jatszani?

® A gyerekek kirben iilnek.

@ Egy gyerek kezdi a mondokat és egy mozdulattal
(pL. taps, dobolss stb.).

@ Mindenki sorban megismétli a mondokat és hozzaad egy szot.

® A kovetkezo jatékos ugyanigy tesz: megismétli az dsszes

® Ha valaki elfelejti a sorrendet vagy hibazik, kiesik a jatékhal, 1
és a kor folytatodik. ( -

® A jitsk addig megy, amig csak eqy jatékos marad. _ A 9ok

. hozza
Példak a gyerekek altal valaszthato hangszerekre

o At

\ dob zenei haromsz6g  rumbatok xilofon kis dob csengo ritmusnid/
[ Mit fejleszt a jatek? (A jaték valtozatai: §
@ aﬁgyelaneloatasat(egyszaretobbdolog‘a)@ ® Eloreeswmfelemom.ias(&z-lvakforditt)ttsorr\‘zm:!hen)t'\m},s
©® i rivid thvi imemidrist @ Sebességnovelés (kihivas a gyorsasagért) K4

(a szavak sorrendjének megjegyzése) g @ Mozdulatokkal (a szavak és a mozgés egyiitt) m
@ a reakcidgyorsasagot ® Mis kategoriak:

; O dllatok (utya, macska, clefirt) @ £ G
@® a koncentraciét @ O virdgok (tulipan, rézsa) © z
® a ritmusérzéket és a szinkroniziciot ip| O éelek (pizza, alma) & @“

i Gyakorlati javaslatok:

° Isrmtsdnwgajétékot—kez;jrﬁvidkﬁrﬁldcel! “

@ Tartsd egyenletes tempdban a jatékot!

@ Figyelem fejlesztése - figyeld meg, hogyan emlékeznek a gyerekek! ﬁ
\. Batoritsd a figyelmet, de ne feledd: a jaték 6rom forrasa! m

* o o @w
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»Lélegezz okosan!”

A ,Lélegezz okosan!” gyakorlat nagyon hasznos
a légzés tudatos fejlesztésére és a tiszta, jol
artikulalt beszéd kialakitasara, ezért gyakran
hasznaljak zenei nevelésben és logopédiai
foglalkozésokon

Hogyan jatSSlek? ® Szimolas (1-5 / 1-10)
® A hét napjai
o A gyerekek kényelmesen iilnek o Révid versike
(széken vagy a foldon, : '

nevelt

9 Mélyet lélegeznek az orrukon ét. ( Példak szovegekre:
\ ® 1,234,5
©® Hétfo, kedd, szerda,
A csiitortok, péntek, szombat, vasdrnap

eVisszatartjakalevegoH—Zmasodpemg.o b Bamioh.

Fij a szél a réten,

Szép nap ez, szép nap ez,
e Lassan kifujjak a levegdt, mikozben Jétszunk egyiitt, gyerekek!

egy egyszeril szveget mondanak ki < ® alma, szék, kinyv, zsirkréta,
L hangosan, anélkiil, hogy erdltetnék. 2 haz, hal, macska, elefant
h " P ™
[ Mit fejleszt? Gyakorlatok valtozatai:
® helyes légzést ® K birja tovibb?" - ki tudja a legtsbb szét kimondani (( ¢
(a levegé irdnyitasa beszéd kézben) egyetlen kifiljassal

.b&edrmm“usztaamhdaaoté @® Dallamos mondokak — egy egyszerii dallamra énekelve ﬁ

® Lass&beszédvs.gyorsbméd—ar&musszabélyoza’sa”ﬁ

® Erzelemmel - vidiman, szomortian, diihssen, (&) .."

@® Gsszpontosité képességet

@ hangkontrollt E—
® a versmondas és éneklés * ® Tiikér elétt — egy mély levegs, arcizmok megfigyelése
felkésziiltségét L és a tiszta kiejtés ellendrzése
\ #
Gyakorlatl javaslatok:

@® Kezdd nagyon rovid szovegekkel!

@ Keriild az erdltetett kifiljast — a gyakorlatnak
kényelmesnek kell lennie!

® Tartsd meg a tiszta, érthet6 beszédet, ne siettesd!

® Ismételd ta. roviden, rovid foglalkozésokban

N (2-5 perc).

b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére: %



ROVID, RITMIKUS ES KONNYEN MONDHATO SZOVEGEK

ﬁ KONNYU SZINT (LEGZES < - KONTROLL) v az induldshoz, a levegévétel és a hangadds gyakoriasam N
A N N[

o Szémoljunk egyitt | { @) A hét napjai € Auatok D Rovid versike
00 Egy, kettd, harom mar, Hétfd, kedd és szerda vdr, || Cica, kutya, kiskacsa, || Siit a nap az ég felett,
Négy és ot is ide jar. Csiitortok is sorba dll. Borju ballag utdna. Arany fénye ram nevet. ﬁ
Vegyiink levegét nagyot, || Péntek, szombat gyorsan jér, | | Mind a négyen Szép nap ez,
ﬁ Mondjuk szépen Vasdrnap is visszavar. itt vannak, szép nap ez,

ezt a szét...... Vidam hangot Jatszunk egyiitt, ﬂ
> 7 ; \ /
WETRG | KEDD \szmA 258 ¢ (y 2 & P
) H | w

( %fﬁ = gj—xp —=J=J )

CSUTORTOK \ PENTEK |

“ | SZOMBAT | VASARNAP
4 N i ¥ 4 )

ﬁ KOZEPES SZINT (TISZTA BESZED + RITMUS) ¢ a tiszta artikuldcié és a ritmusérzék fejlesztesere ﬁ

A1 BT
N 9 Jatékos ritmus 6 Egyszerii dikcio 0 Bovitett szamolas 0 Ritmusos vers
“ || Fij a szél a fdk alatt, || Sirga csibe kinn a réten, || Egy, ketts, hirom, négy, || Dob pereg: bum-bum-bum,| | 1
Tancot jar a friss avar. || Esé cseppen lagyan, szépen. | | Ot, hat, hét és nyolc még. || Viddm dal szdll az dton. o
ﬁ Hull a levél csendesen, | | Csipeget és vigan jar, | Szdmoljunk most Enekeliink jokedwvel,

Lengedezik kedvesen. || Napfény virja, napsugdr. | Viddman, Tapsolunk is ﬁ
aby || Eayitt, szépen, orommel.

| 22e%| @ ¥ 75
(i’ T
N J

é NEH EZ SZlNT (DIKCIO + GYORSASAG) v nagyobb kihivés a haladé gyerekeknek

(© p-Bhangok |[(D s-52 hangok (D) Gyors ritmus | ((B) Gsszetett dikcio J

+ 'Babavenbentadobot, Hatlaseger Kecske lépked kovon at, Kacsa lépked
Patdja khéz odakopp gurul egyre

¥ messzebb.
Kacsa nézi,

merre jdr,
V'lganusztk

J| o

3]



c. Jatek a ritmusérzeék fejlesztésére b ‘h
»Ritmusvalto”

A ,Ritmusvalté” kivalé zenei jaték a csoportos
munkahoz, mert fejleszti az aktiv figyelmet,
a ritmusmemoriat és a gyors reagalast
jatékos formaban.

(" HOGY ZAJLIK A JATEK? b

@ A gyerekek kérben iilnek.

e Egy vezetd (gyerek vagy felnétt) egyenletes
liikktetést ad (pl. rendszeresen iiti a dobot).

e A vezetd egy rovid ritmust jatszik
(pl.: ta—ta—sziinet—ta).

o Egy-két ismétlés utdn a hangszert tovabbadja
a jobb oldalon iilé gyermeknek. w—=p >
9 A kovetkezé gyermek:
O megismétli a ritmust (egyszerii valtozat), vagy
O j ritmust talal ki (kreativ valtozat).
\Q A jiték folytatidik, a hangszer kirbejir a korben.

/
ALKALMAS HANGSZEREK R
\_ dob rumbatok  zenei haromszog ritmusrad
( \ ( s e 2
MIT FEJLESZT? AN JATEKVALTOZATOK
Sruisbeniibit & iikteté ® Csak ismétlés — minde k pontosan
Oantmus?rzetketesazegyenlet&sh.tktetes @ 505! . zgyerme pox
@ Kreativ valtozat — minden gyermek hozzaad
@ a hallasi figyelmet . vagy médosit egy ritmuselemet.
; o ® Valtozé tempé — a vezets gyorsitj
@ a ritmusmemoriat a5 Iassitj:atempét.avez © gyorsifja vagy
@ a koordinaciot O&u:ottszemmel—ahangsalyaﬁgyelmes
atdson van.
® a zenei onkifejezés magabiztossagat * ® Ritmus.lénc ~ minden gyermek hozzdad egy iitést,
i Fan igy a ritmus egyre hosszabb lesz.
-~
GYAKORLATI JAVASLATOK
® Kezdd nagyon egyszerii ritmusokkal (2—4 iités). @ Keriild a hirtelen javitdst -
@ Tarts egyenletes és jol kivethets tempét. mkabbmutasdmegwmammtétﬁ
® Bitoritsd a gyerekeket, hogy figyelmesen ® Dicsérd a pontossagot és a
\_ hallgassik végig egymast. kreativitist egyarant.

P8
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d. Jaték a hallas fejlesztésére
»Rejtett dallam”

Nagyon értékes zenei gyakorlat, amely segit
a gyerekeknek, hogy a kiils6 zenébdl belso
zenehallgatds alakuljon ki benniik (vagyis

a ,,zenét a fiiliikkel a fejitkkben halljak”).

=¥
B4

(Hogyan zajlik a jaték? 1

o A gyerekek kivalasztanak egy ismert dalt
(egyszerii és jol rogziilt).
Pl.: ,,Héembernek se keze, se ldba”

Kozosen eléneklik, figyelve az egyenletes
és allando tempora.

SE2 <

€ A vezets kézjellel (pl. felemelt kéz) ad egy jelet.

w

o Ekkor a gyerekek:
© abbahagyjak az éneklést o O/
© magukban folytatjak a dallamot/ )

e A végén a vezetd masik jelzéssel (pl. taps)
lezdrja az idét.

oy g @vvvv

e Uj jelzésre a gyerekek Ujra egyiitt éneklik
a dalt, pontosan onnan folytatva, ahol
megszakadt.

Mit fejleszt?

® zenei memoriat

@® belsé hallast

(képzeleti hallas)

ritmusérzéket és
a tempoérzéket

&
A
@
4

—
Miért fontos ez a pillanat?

A jelzés utani belsé dallamfolytatas
segit a gyerekeknek abban, hogy:

® figyelmet és
osszpontositast

gyors reagalast
az jelzésekre

X J

@ nagyon figyeljenek a dallam
felépitésére

&
@

® gyorsan reagaljanak

® folyamatosan és pontosan
folytassdk akkor is, ha nincs

eg2”

\ kiilsé hang )

Gyakorlatl javaslat: Valasszunk rovid, ismerés dallamokat, ismételjitk meg a jatékot,

és valtoztassuk a jelzés pillanatat, hogy hatékonyan fejlessziik

a belsé hallast.

RLEP

w .
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3.

a. Rahangolé jaték

»Milyen hangokat ismersz fel

a természet hangjai koziil?”

Ez egy nagyon j6 zenehallgatasi tevékenység,
amely fejleszti a képzelGert és az aktiv

figyelmet, kiilondsen, ha a

Mozart: Jatékszimfénia (l. tétel) cimi

miivet hallgatjak meg.

—
Hogyan zajlik a tevékenység?

N

@® A gyerekek kényelmesen elhelyezkednek,
és meghallgatnak egy zenei részletet.

@ Arra kérjiik dket, hogy figyeljenek olyan
hangokra, amelyek a természetre
emlékeztetik dket.

@ A zene meghallgatdsa utin minden gyermek
elmondja:

O mit ,hallott”,
O mit képzelt el.
@ A valaszokat csoportosithatjuk kategériak

szerint (viz, levegd, illatok stb.). J

kY &

[
Beszélgetést segitd kérdések

&

® Milyen hangokat ismertél fel?

® Melyik természeti jelenséghez kapcsolnad
ezeket a hangokat?

@® Milyen idGjarast idézett fel benned a zene?
(napos idé, esd, vihar)

® Hallottil llatokat vagy a természet
mozgasait a zenében?

Mit fejleszt? 1
® hallasi figyelem @
® képzelderd és kreativitas Q
® hang és kép tarsitasa E{?
® szobeli kifejezokészség Q
® zenei érzékenység '
.,
~

Tevékenységvaltozatok

® Rajz a zene alapjan - a gyerekek
lerajzoljdk, amit hallottak.

® Uténzas - hanggal vagy mozdulatokkal '

utdnozzdk a hallott hangokat.

® Talild ki a hangot! — a pedagégus
tobb lehetdséget kinal fel.

©® Osszehasonlité zenehallgatis —

tobb zenei részlet 6sszehasonlitdsa.

7N

[ Gyakorlati javaslatok

@ Hallgassitok meg a részletet 2-3 alkalommal.

@ Kapcsold a vélaszokat valés élményekhez:
»Hallottdl mér ilyet a szabadban?”

@& O @
® Nincsenek rossz vilaszok — a hangsiily a személyes értelmezésen van.
@ Bitoritsd a gyerekeket egyszerii, de viligos megfogalmazasokra. ! ‘ @o

=
— Ajanlott zenei részlet: N
Mozart — Jatékszimfonia
& (Kindersinfonie) ))
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b. JATEK A ZENEI KESZSEGEK FEJLESZTESERE:
»HANGVALTO 2”

Ez egy kivalo gyakorlat a légzés szabalyozasara

és a hang folyamatossaganak fejlesztésére

egy csoportban. #

HOGYAN ZAJLIK? : {

@ A gyerekek kérben iilnek.

9 Egy gyermek folyamatos hangot ad ki
(pl.: ,,a2aa”, ,,6666”, ,,ssss”),
ameddig a levegdje tart.

€) Mielétt befejezné a hangadast,
megeérinti a jobb oldali tarsa vallat.

A kovetkezo gyermek azonnal atveszi
a hangot, sziinet nélkiil.

@ A hang igy kérbejér a kérben,

mint egy folyamatos hangfonal.

. Y %5&@0\

(" MITFEJLESZT? | [ JATEKVALTOZATOK | ( GYAKORLATI JAVASLATOK | €
@ szabilyozott légzés @ Kiilonb6z6 hangok — minden @ Batoritsd a gyerekeket, hogy
VW = gyermek mas maganhangzot ne erdltessék a légzést.
® a hang kitartasat (hangképzést) hasznél (4-e-i-o-u) @ Elétte gyakoroljatok a helyes
* [} ﬂgye[rnet és 6sszehang°[6dést @ Természet hangjai - szél (,,ssss”), orron at torténd belégzést.
o e méhecske (,,2222") ® Vilassz természetes, nyugodt
® egyittmikodést a csoportban ® Kiilonbozé hangmagassagok — tempét.
@ idozitést (a megfelelé mély és magas hangok ® A folyamatossagot dicsérd, ﬁ
belépés pillanatat) ® Két kor egyszerre - nehezitett valtozat ne azt, ki l:“dja legtovébb
ﬁ » ?sukott sfemmel -a.hallésra : ® :la::lz;aszair;%o: hangléanc,
\_ PLl S grenkciies teganicica hanpdly v 2% kezdjétek ujra nyugodtan. y,
c. JATEK A RITMUSERZEK FEJLESZTESERE:
»MAKACS RITMUS”
Ez egy nagyon hasznos zenei tevékenység, amely jatékos médon ﬁ

vezeti be az ostinato (allandéan ismétlédé ritmusképlet) fogalmat.

HOGYAN ZAJLIK? (MINTA: VW

@ A gyerekek elmondanak egy verset Napocska, napocska, nézz le rank, (. ¢ |_
vagy elénekelnek egy ismert dalt. Lissuk mar. lissuk mar sugarit! & X N’ N

9 Minden sor utan ugyanazt a ritmust 4 Y sug N

’_ismétlik: ﬁ n J n J
* L 148 i ti-ti-ta  ti-ti-t

9 A ritmust lehet kisérni: 6 ; - v
o tapssal 2
o utchangszerekkel k. ! — /

o lépésekkel vagy dobbantassal

e AJANLOTT ZENEI RESZLET:
| é %ﬁ?ﬁ Y— Mozart - Jatékszimfonia ﬁ

(Kindersinfonie)
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® oOsszehangolodast
(hang + mozgas)

® tempoérzeket

® a zenei struktira
megeértését

o wn 3
Mit fejleszt? J’o
® ritmusérzéket

(egy alland ritmusminta

fenntartasa)
® megosztott figyelmet
(szoveg + ritmus egyszerre)

" Jatékvaltozatok j

® Kiilonbozo csoportok - egy
csoport verset mond, a masik
ritmust jatszik

® A ritmus valtoztatasa -
néhany ismétlés utan

® Mozgassal - a ritmushoz
lépésekkel vonulnak korbe

® Fokozatos nehezités -
minden gyermek hozzaad
egy Uj elemet

® Kiilonbozo hangszerek -

minden gyermek mas

hangszeren jatszik

[Gyakorlati javaslatok J‘)

® Kezdd szoveg nélkiil -
csak a ritmussal,
amig stabil nem lesz

® Valassz rovid

és egyszerii szovegeket
® Tarts allando tempot
® Ismételd sokszor

a rogzitéshez

® Ugyelj az 6sszehangolodasra,
ne a tokéletességre

[,,Testﬁnk, mint hangszer - ,/,

¥

Clap sound”

o .\
[\

https://www.youtube.com/watch?

v=H1rFDZ5Lf31&list=RDH1rFDZ5Lf31&

start radio=1

N 2

J

d. Jaték a hallas és az intonacio fejlesztésére

,»A dallamvonat”

Ez egy nagyon vonzo zenei jaték a gyerekek szamara,
mert otvozi a hallas fejlesztését a mozgassal és a csapatmunkaval.




HOGY ZAJLIK A JATEK?

0 A gyerekek kisebb csoportokban

‘b (4-6 fo) vagy szétszértan
helyezkednek el a térben.

e A jaték vezetdje (pedagogus
) ¢ vagy gyermek) eldidol vagy
elénekel egy reszletet egy

ismert dalbol.
ﬁ e Azok a gyerekek, akik felismerik
a dallamot:
® odamennek a vezetohoz,
® ,vonatot” alkotnak (egymas
vallat fogjak vagy sorba allnak),
* ® egyiitt kezdik énekelni a dallamot.

o Ahogy ujabb gyerekek felismerik
a dallamot, csatlakoznak a vonathoz.

P« 2P PP IIP

csoportok szamara
® a mozgas es a zene ® Tematikus dallamok (évszakok,
osszehangolasat allatok, iinnepek)

e gEH

légkor.

A
 MIT FENLESZT? 0| JATEKVALTOZATOK (| GIORLAT JMSLATOK

@ hallasi figyelmet ® Rovidebb vagy hosszabb dallamrészletek- || ® Valassz a gyerekek szamara
f Ly a nehézségi szint igazitasahoz jol ismert dalokat.
® zenel memoriat @ Kalonbézs tempok - gyorsabban ® Kezild riwid, kSmpen
@ a dallamok felismerését vy lassabba“ o felismerhetd dallamrészletekkel.
B 8 ® Csak didolés (szoveg nélkil) - ® Batoritsd a félénkebb gyerekeket
® egyiittmikodest nehezebb véltozat i cntlabchers; nsnds sl

a csoportban 5) © Tobb vonat egyszerre — nagyobb ® Viltogassitok a vezetd szerepét.
))) ® Tarts fenn vidam és jatékos

:@ D Qe o P
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a. Szabad J'éték- © Médszertani javaslatok:
Zenei jaték - ,,Kipp-kopp” e Bitositsd a gyermek szimira a biztonsigérzetet.
Cél: o Bhtcutti kad T —
A halldsi figyelem, a hallds fejlodése, ® Teremts nyugodt és oldott légkort.
a figyelem és a valaszkészség, ® |Inditsd el médositds nélkiil, majd noveld
a hangok felismerése és megkiilonboztetése a nehézségi szintet.
fejlesztése.
| ® A gyerekek kirben iilnek, széken vagy ® Hasznalj rovid mondatokat a ,,kipp-kopp” helyett.
a foldon. ® A gyerekek valaszolhatnak ritmussal vagy kopogassal.
@ Egy gyermek kozépen iil, bekotott szemmel. . 22t te hoi
@ A tobbiek halkan, évatosan mozognak, " m’b, i R e g
majd megallnak.

® A kozépsé gyermek azt mondja: ,,kipp”.
@ A tobbiek valaszolnak: ,,kopp”, de halk
hangon (kissé erdsitve, ha kell).
@ A kozépso gyermek bekotott szemmel
meghallgatja, ki vélaszolt, és csak hang alapjan
sbilje kiboddlo, ki az.

@ szabilyok:

® A gyerekek csendben iilnek, hogy konnyii legyen hallgatni.
@ A hangot lehet viltoztatni, de maradjon tiszta.

@ Mindenki tisztelettel banik fanci

b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére:
Zenei jaték - ,,Papagdj jatéka”
Cel:

A hallasi figyelem, a meméria, a dikcié
és a koordindcié fejlesztése.
Menete:

® A gyerekek korben iilnek.

® A jatékvezetd (pedagégus) elmond egy
szétag-sorozatot egy gyermeknek.

@ Ugyanabban az idoben a gyermek tovibbadja
egy madsiknak, példaul:

| > la-li-le-lo =

® A gyermek atveszi, majd pontosan ugyaniigy

ismételgeti tovabb a szétagokat, egyetlen lélegzettel.
y A jaték addig folytatédik, amig mindenki sorra nem keriil.
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*"Jﬁ .b‘ .hf.b;;
(@ Médszertani javaslatok: J

® Kezddmvtdesegymruszotagokkul.
® Fokozatosan ndveld a nehézséget

¥ (tibb szétag).
® Ugyelj a helyes és tiszta kiejtésre.
ﬁ ® Bdtoritsgyorsésﬁgyelmesvﬁlaszokm.
O valodi targyakat

O ritmusokat (pl.: m—m—m”)g

® A gyerekek taldljanak ki sajdt
ritmussorokat.

® Adj hozza mozdulatokat (pl.: tapsolasJ

\ a tenyereken a valasz elott).

c Jaték a ritmuserzék fejlesztésére

Csoporhosrltmuqatek »A poharak dobolasa”

___________________________________________

Anhnuserzek,akoordmauo

' @ Hogyan zajlik?

| ® A gyerekek kirben iilnek, széken
| vagy a foldon.

! @ Minden vezetd elott egy miianyag pohar all,
| egy-egy gyerek eldtt pedig ugyanolyan

| pohdr, a szdjuk fefelé forditva. [}
|

Q Mddszertani javaslatok:
@ Minden gyerek megkapja a pohardt. ©® Kezdd egyszerii és lassu ritmusokkal.

® A vezetd egy rovid ritmust jatszik (pl: ta-ta-ti-tita). @ Valaszd el a [épéseket:
® Kozben: O ritmus
O a gyerekek tapsoljik a ritmust (tenyérrel vagy hanggal) O a poharak tovabbaddsa
. O a poharakdt egymasnak adjak tovibb, @ upmmkombmuammysega_

Tl ;| H— « * D * D




& Viltozatok:

® Valtoztassuk a mozgas irdnyat (jobb-bal). @ Valasszunk zenei részleteket vildgos dinamikai
kontrasztokkal.

® Magyarézzuk el és mutassuk be, hogyan kell 2
jelezni az intenzitasvaltozasokat a hallas elott.

@ A gyerekek hozzanak létre sajat ritmusokat. @ Batoriank o spontia & kifejest reakisikat. *

© A feladatokat végezziik csapatban. ® Ismételjiik a gyakorlatot a régzitéshez.

v/ Elényik: .

K
%
ﬁ ® fejleszti a kéz-ritmus koordindciét ©® A gyerekek legyenck nKarmesterek”, és jelezzék
¢

%ﬁ NP PR P=070.0

©® Valtoztassunk a sziinetek beiktatasaval
(sziinet a ritmusban).

@ serkenti a figyelmet és a koncentraciot @ Hasznéljunk hangszereket (a gyerekek ﬁ

® Dbatoritja az egyiittmiikodest énekelnek/tapsolnak).

® erésiti a ritmusérzéket S 'S ivbeus Jiorin J
(nagy lépések vs. kis lépések). ﬁ

d. Jaték az aktiv hallds fejlesztésére -
»Forte — piano” gyakorlat

Cél: ﬁ
A hallisi figyelem és a i di ikai észlelé
(forte-piano) fejlesztése.
Megvaldsitas:
@ A gyerekek egy zenei részletet vagy rovid részleteket hallgatnak.
@ A feladathoz az aldbbiak koziil vilaszthatunk:
O forte (erésen) — példaul: nagy jarmiivek, nagy mozgdasok
O piano (halkdn) — megfelelé6 mozdulatok, kis mozgdsok
@ Hasznadlhatunk képi vagy szébeli javaslatokat:

O nap = forte ; ‘
O csend = piano
O teherauté = forte
% i = 2
@ A gyerekek reagélhatnak iigy, hogy: b QU

O nagy mozgdsokat végeznek (forte)
O kis mozgasokat végeznek (piano)
O a térben mozognak az intenzitds valtozdsaihoz igazodva

s Rowzd= =
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° a. Rahangolodo jatek: Vidam szankdzas
Wolfgang Amadeus Mozart -

Szankozas
Leiras:

A gyerekek elképelk, hogy zinkizak”, /73

és a mese szerint hajtjak vegre 7 F
a tevékenységet hanghatasokkal el
és képzeletbeli akadalyok kikerilésével :;1«; 7
@ A jitek menete: it ﬁ
© A keadetekor a ,szinks elindul” - a gyerekek @ A tevekenyseg celja: 3%:
utinozzik az elindulist

® (tkszhen ,kanyar” jon - a gyerekek testikkel
kanyarodnak, mintha irényt véltandnak.

@ Egy dombhoz érve - a gyerekek hétra dolnek,
mintha emelkednének.

@ Lejtohoz érve - a gyerekek eldre dolnek,
mintha gyorsan lecsusznanak. @J

@ Megallnak egy jobb és egy bal kanyarban
a testiik forditasaval.

® A végén ,a sznko megall”,
a gyerekek pedig leszallnak.

64

v a mozgaskoordinacid fejlesztése
v afigyelem dsszpontositasa
V' a reakciokpesséq kialakitisa
a hallott ingerekre

'Y Sziikséges eszkozok:

® zenei alap
® esetleges hanghatasok
(csengo, ostorcsapas)

J
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J3 b. Zenei jiték a zenei képességek fejlesztésére: | Jﬁ :
" Zenei gyakorlat: ,Melodikus vonalak” (glisszandd) >~ -~ J3
| - énekes és hallas utani felfedezd gyakorlat ., {/ﬁ// ﬁ Ob

f &é T N

A gyermekek kiilonbozo tipusi vonalakat figyelnek meg
(vizszintes, hullimzo, pontozott, emelkeds, siillyedd stb.),
OB és a ,palyan” a hangjukkal kovetik azokat,
/ folyamatos glisszandoval (a hangok kozotti folyamatos
atcstsztatassal). :’,’%ﬁ

ﬁ @ A tevékenység feladatai:

e

e
e

* oy

. B A pedagdgus egyszerii vonalakat mutat meg.
® A gyermekek vizudlisan kovetik a vonalat és

\\ énekkel reagdlnak ra. N

g |
@ vizszintes vonal — dllandd hang L : ﬁ
* | ® (azolnk:fi?agaslségbmi)mng felfelé halad  ~_~N : |
emelkeds vonal = a elfe
® siillyeds vonal = a hang lefelé halad : &
(* @ hulldmz6 vonal — a hang hol fel, hol le mozog }*}
\ \_ @ pontozott vonal — rovid hangok sorrendje ®®®°°eeee ' / ) |

.“7\
\

(=N ————N N
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(@) A TEVEKENYSEG CELIA: |

® a zenei hallas fejlesztése

® a hangmagassdg tudatositasa

@® a hangkontroll gyakorlasa

ﬁ ® a képzelderd és a kifejezokészség
&

k. osztonzese .

(A ZENEI TERKEP a zene aktiv hallgatasat segité modszer,
amelyben a zenei elemeket szimbélumok, képek vagy
szemléltetd rajzok jelenitik meg. Ez helyettesiti a hagyomanyos
kottat, és a gyermekek szamara sokkal konnyebben érthetd
és kovethetd.

A zenei térkép hasznalata soran a gyermekek vizudlisan
kovetik a zene alakuldsadt, és a képek segitségével ,olvassak”
azt. Ezaltal jobban megértik a zenei mii szerkezetét,

az egyes részek sorrendjét és annak kifejezé jellegét.

*»

7

‘z

. e o N = 2
9 SzEREPE Es ELONYE! PELDAKA @ PELDAKA
MEGJELENITESRE: MEGJELENITESRE: l
® fejleszti az aktiv zenehallgatds képességét ® vonalak a dallam - N
@ segiti a zenei szerkezet megértését W [5‘"’ bésé TN Nt N
0fej!esz.tiaﬂgy?bnetésa Qkii!iinb&zé’szirwkazeneiw . B B R B
halldsi meméridat szakaszok jelolésére NS NP
® 0szténzi a hang és a kép conbé hangszerek -
Sexnibapenolisdt 4 Vﬂgyamjelzm AN A ”/ l‘))) .-I|I
@ tamogatja a kreativ onkifejezést
@ szemléltetd I8 i
D@ Q- || EE T |1 %00 R
3 A 43 s =
PN LN v,
/ ”” 4 LA
@© EGYSZER( ZENEI TERKEPEK: .P D
® https://www.youtube.com/watch?v=KaDajC_fq44
® https://www.youtube. com/watch?qgg—desktog&v—a—3dlEevDuk#bottom-sheet ﬁ

® https://www.youtube.com/watch?v=vUgn5SPRoeU

A tevékenység fejleszti a hangkontrollt,
a hangmagassag érzékelését, valamint
a kép és a hang kozotti kapcsolat felismerését.

P = * o dl =— *
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J3

O I

@ Jaték a ritmusérzék
fejlesztésere:

Ritmusos zenei
kiséret

Atevékenység | (g . I,
menete: A ritmus megjelenitésenek mddjai:
® Minden gyermek kap ® tapsolis ﬁ
egy szines lapot. tenyérrel ﬁ
@ Elhangzik egy dallam. @ iités az f
@® A pedagégus egy egyszerii asztalra (ﬁ h 4 |
ritmust mutat. ®itsa |3
@ A gyermekek utdnozzak a ritmust, tenyerunkkelé |
a zenével egyiitt. ® utogetes
@ A ritmusok a zenei részekhez a; ujakk.al ﬁ
igazodva valtoznak. (o AN)
5 P A
(¢ —_— N (% o
@ A tevekenyseg célja: g Madszertani javaslatok:
® a ritmusérzék fejlesztése ® kezdjiink nagyon egyszeri P
@® a mozgasok dsszehangolasanak ritmusokkal (lassii — gyors)
erdsitése @ valtoztassuk a pedagogus ﬁ
— n szerepét (a gyermekek is
@ & hayelen fefesriene javasolhatnak ritmusokat)
® a reakc.:lol'c fejl’esztese @ hasznaljunk zenei kontrasztokat
a zenei viltozasokra (nehéz/kénnyii, gyors/lassi)

* xS _"ﬁ* S ox ox




J

*

J

@ﬁ b=l J=t=_
5

d. Jatek a zenei hallas fejlesztésére:

»Honnan jon a hang? Milyen hangszeren jatSZIk7”
hallas utani felismerd jatek A

Lelras.

A gyermekek korben iilnek, mindegyikiik
kezében egy iitohangszer van, és felvaltva
megszolaltatnak egy elére megbeszélt
ritmikus motivumot.

Egy gyermek bekotott szemmel iil a kor
kozepén, és feladata, hogy felismerje,
melyik hangszeren szolalt meg.

@ A tevékenység menete:>

@ Minden gyermek kap egy itéhangszert.

@ Megegyeznek egy kozos ritmikus motivumban.

a hallasi figyelem fejlesztése
a zenei hallas kialakitasa

@ Egy gyermek bekotott szemmel il
a kor kozepén.

@
o
@ A korben ild gyermekek felvaltva
megszdlaltatjak a motivumot. ® a helymeghatirozé képesség gyakorldsa
@
©

®A ka.zépe n s gyerm’ek megmondja, kiilonb6z6 hangszinek felismerésének gyakorlasa

melyik hangszeren szélalt meg.
@ A kozépen iil6 gyermek kitalalja, a figyelem és a koncentracié fejlesztése
vagy (opciondlisan) elénekli, melyik

hangszer szélalt meg.
g Médszertani javaslatok: )
Kezdjiink nagyon kiilonb6z6 hangszerekkel (pl.: dob, csorgé, tamburin).
Késobb noveljiik a nehézséget hasonlobb hangszini hangszerekkel.

Jatsszunk valtozatokkal is: a korben iilok ne mindig ugyanazt a motivumot jatsszak.
Gyakran cseréljiik a kozépen ilo gyermeket, hogy mindenkinek legyen lehet6sége kiprébalni.
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Szabadon valasztott jaték:

Kreativ zenei jaték - Bedrich Smetana: ,,A Moldva”

A ter elokeszitese:

Rendezziik ugy be a termet, hogy az egy folyopartot idézzen.
Hasznaljunk kék szoveteket, fehér koveket, nadat és novényeket,
amelyeket a padldra helyeziink.

A hangulatot finom fényekkel vagy vizcsobogast idéz6 hangokkal
tehetjiik teljessé.

A jaték leirasa:

A gyerekek a folyo ,lakoiva” valnak. A zenei részletet hallgatva -
Vltava (A Moldva) - szabadon mozognak a térben, gesztusokkal és
tanccal fejezik ki a torténet képzeletbeli eseményeit: a kis forrasokat,
a folyd ndvekedését, a csendes vizek szépségét, talalkozast mas
emberekkel, vagy a folyo kalandjat a természetben.

A pedagogus segithet a képzeletbeli jaték terelésében kérdésekkel:
@ ,Hogyan lesz egy kis patakbol hatalmas folyo?”

@ ,Mi torténik, amikor a folyo egyre gyorsabban folyik?”

@ ,Hogyan tancol a viz a zenére?”

Ezzel a jatékkal fejleszthetjilk a képzeletet és a kreativitast, valamint
a zenei érzékenységet, a tajékozodast és az egyiittmiikodést.

RN ey e e B S s ==
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b. Jiték a zenei képességek fejlesztésére:

Egyszerii zenei térkepek olvasasa (megerdsités)
https://www.youtube.com/watch?v=INLROVC6c-o

(c. Jatek a ritmusérzék fejlesztesere.
,,Valtakozo valaszok”

L 2. CSOPORT

Agyennelwkkét«soportraowanak.

ritmushangszert kap
(példaul: csorgd és dob).

A tevékenység zenei parbeszéd
forma;ébanza;llk.azegytkcsoport

ﬁ Vilasszunk egy ismert dalt vagy mondokat. @ a ritmusérzék fejlesztése

A tevékenység menete: @ A tevékenység célja: ﬁ

) A gyermekek két csoportra oszlanak, ® a csoportos egyiittmiikidés gyaknrlésa *
5 : l:;nboﬁ hangszereket kapnak. & o e
f i caopar v apveend s e
ﬁ A masodik csoport ugyanazzal T,
P i ('Q-) Modszertani javaslatok: D
(1. csoport — 2. csoport), ® kezdjitk nagyon egyszerii ritmikai motivumokkal ﬁ

megtartva a tempét és a szinkront. ® cseréljiik fel a csoportok szerepét (ki kezdi)
: - @ engedjilkk meg a gyermekeknek,
hogy sajét ritmusokat alkossanak




d. Jaték az zenei hallas fejlesztésére: \

2 https://www.youtube.com/watch?v=03Gppgc-vXk  (Haziallatok hangjai)

Kinek a hangja lehet?

~ hallas utani azonosito jaték és vizualis tarsitas

A gyermekek kiilonboz6 hangokat
hallanak (pl. éllatok, targyak vagy
természeti jelenségek), és kivalasztjak

a megfeleld képet, amely az adott

hanghoz tartozik (pl.: kutya - ugat).

A tevékenység menete:

”§*ﬁ * .ﬁi?, HET 7P *ﬁ*
iy
S
i

* @ Az ivodapedagéqus lejétszik egy hangfelvételt, *
majd megjeleniti a hozza tartozé képeket.
@ A gyermekek meghallgatnak egy hangot.
@ Kivalasztjak és megmutatjik a megfeleld képet.
.b @ A jaték folytatadik még tobb példval ﬁ
( . e o
@ A tevékenyseég célja: Modszertani javaslatok:
& @ a hallds utani figyelem fejlesztése @ kezdjiik konnyen felismerhetd hangokkal (allatok) *
@ a hang—kép tarsitas gyakorlasa @ fokozatosan nehezitsiik (kdrnyezet hangjai)
@® a memdria és a koncentracié fejlesztése ® alakitsuk at jatékka csapatokban
ﬁ @ a kornyezet hangjainak tudatositasa @ engedjiik, hogy a gyermekek maguk is készitsenek ﬁ
\\ y e felismerjenek hangokat ) )
~. 7

=

' a. Mozgasos jatek:
»Talald ki a dalt!”

a csoportnak.
@ A gyermekek felismerik a dalt, és megallnak.
® A jaték folytatodik, minden gyermek sorra keriil.
® A végén ,vonatot” alkotunk az osszes gyermekkel.

O vit fejleszt ez a jatsk?

a figyelem és az aktiv hallgatas képessége
a dalok felismerése

a mozgas osszehangolasa

a csoporton beliili szocializacié

\
NN

4. HET

® A gyermekek szabadon mozognak a térben (jarnak vagy futnak).
® A jatékvezets (évodapedagdgus vagy egy gyermek) énekel egy dalt

€9 Otletek a jaték még izgalmasabba tételéhez
@ alakitsuk at jatékka csapatokban
@ Valtozatok:
O klasszikus dalok
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b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére: R

»Zene a mindennapokban” 2l \

A tevékenység leirasa:

@® Minden gyermek kap két razéeszkozt (lehetéleg
minél egyszeriibbet).

® A gyerekek iilnek a helyiikon, figyelnek a
tanarra vagy egymasra.

@ Az asztalon lévé kartyakon szerepld jeleket / [
;I "l(l' ||vagy . I,l 'l)kdll.. I...'

® A tanir elinditja a zenét. JJ

® A gyerekek a kartyakon lathato szimbélumok
alapjan jatsszak el a megfelelé mozdulatokat.

Példak a szimbolumokra: Jl A tevékenység fejleszti:

OEmeldmagasraamzoazkozt' @ a kéz—szem koordinaciét ® Jel viltdsa ritmushang
) (lassit — gyors)
Otassu,lasumozgasaPadb" ©® a figyelmet és a reakcidhépességet @ Kolvesd a tanart! — a gyerekek egyiitt
(dorzsolés) " A égzik a mozdulatokat.
GM | @ az onfegyelmet és az eszkozok végzik a
gyorsan! helyes hasznlatat @ Gyerek—vezet’ — egy gyerek vezeti,
@Kodcorosmozgasatesbedkoﬂll ® aritmusérzéket és a zene g

/ 2o ¥ 3 14 [ 4 Ld L4
c. Jaték a ritmuserzeék fejlesztésére

A ,Ritmusjaték” egy nagyon vonzo vizuilis tevékenység

a gyerekek szamara, amelyben képzeletbeli ritmusokat

alkotnak targyak vagy hangok helyett.

A vizualis ritmusjaték:

Sziikséges eszkozok:

® képkartyak egyszerii abrakkal (pl.: nap, virdg, alma,

korte, csillag, sziv, hiromszdg, stb.)
@® szines kartonok
@ ollé / ragaszté (opcionalis)

Hogyan keszitsiik el a kartyakat?

Minden kép egy ,ritmusjele” lehet.

(o C% ) ®d®d) &

%O A®AG®)

(Wo@®d] (Aro*] ( BDBOE)

= = =

*



2. Egy gyermek hattal 4ll a tirsainak vagy becsukja a szemét. :
3. Az évodapedagégus vagy egy misik gyermek megszolaltat [ Vltozatok: "\ [ Fejlesztési célok: ~
egy hangszert. @ a gyermekek mutassik meg || @ a zenei hallds fejlesztése;
4. A gyermeknek fel kell ismernie és meg kell neveznie a hallott a hallott hangszer képét; ® a hallisi meakiilsnbéztets
hangesrt ® hasmiljunk paravént; fojlasstine;
5. ey ol ® a gyermekek tapsoljék vissza || @ a figyelem és a koordinicis
* O egyenként megszolaltatott hangszerekkel; a felismert ritmust; fejlesztése;
O prokbing ® csapatjiték formajaban is || @ a hangszerek hangszinének
O vagy tobb hangszer egyidejii megszélaltatisaval, M felismerése;
nehezitett valtozatként. )\ @ a hallisi memdria fejlesztése.)
ﬁ Ajanlasok:

i LI L LY LI L

L ﬁ

'd. Jaték a hallss fejlesztésére [
»Melyik hangszer szol?”
GED

® kiilinbszs ritmust (s tabarie, titarigel
rumbatok, dob)
® elegendS hely a jaték lebonyolitasihoz

. A gyermekek eldszor megismerkednek a hangszerekkel
és azok nevével.

@ Kezdjitk egymastdl jél megkiilonboztethet hangi hangszerekkel.
@ A nehézségi szintet fokozatosan noveljiik.

K‘ Mmdu\gyetmdthpjonlelwbosegetahmgszud:nwgsmlalwam

-—— Q4

1. HET 3

,,Enekl.o leggombok” zenei fantaziajaték

® muuimgyermekmmaraegyleggomb
.szabadmozgasl:er

1. memmwmamwdwq.
2. A gyermekek finoman feldobjak a léggombét, és figyelik annak tjt.
3. Mikizben a léggomb emelkedik és siillyed, a gyermekek hangokat adnak ki:
O ,uuuuu” - amikor a léggomb emelkedik;
O ,aaaaa” vagy ,,00000” — amikor siillyed.
4‘ A" . |..| l' mli I IMjék,&l'gm'" l.' aﬂnak
Gtjat hangokkal és mozdulatokkal.

IR FEBRUAR N k
a. Ismerkedd jaték 0 o
4

[ Fejlesztési célok: S
@ a zenei hallis fejlesztése;
@ a mozgés és a hang sszehangolisa;

(Valtozatok: i
® mély és magas hangok hasznilata;
@ a mozgas lassitasa

kézmozdulatokkal; ® a légzés szabilyozisa;
@ paros jaték; ® a képzelet és a kreativitis fejlesztése;
@ lassii vagy gyors zene hasznilata; ® a térbeli tijékozddas;
@ irdnyvaltasok: ® a figyelem és az egyiittmiikodés

| fejlesztise.

— e e e s s o e = ————— . > — e S S S S " S S S C—— — " SO — S S—— — S T " S S — — —— — e S} S S S S S . S
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'b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére
Jatekok a szavak

) Eszkozik: |

@® nem igényel kiilonleges eszkozoket; | =X

\

a napszakok szemléltetésére.

e ) Keop) [szeénlq [csummx] [PENTEK] [s;(;MBAT] [siae

A jaték menete

Goniist o) vt kiilsnbozé médol
@ hangosabb hanggal;

® halkabb hanggal; ~
@ suttogassal;

@ tapssal vagy lépésekkel. ‘
A hangsiilynak jol érzékelhetdnek kel lennie.

Jatékpéldak

* %2 % F »

Awwmmﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

=

~

([ 2/A-esjaték |[ 3/4-esjiték |[ 4/4-es jaték
A gyermekek egymas utin mondjak: a i hangsilycsoportokat | | A gyermekek mondjak:
© hitf5, kedd, szenda, csiitirtok; péntek...| | hasanatunk: @ reggel, délelstt, este, éjszaka
ﬁ @ egy, kettd, hirom, négy... @ tavasz, nydr, sz, tél @ reggel, déleldtt, este, éjszaka...
Viltakozva: @ tavasz, nyar, dsz... A hangsﬁly négyu
Oh.angosan-halkan; Ahaugs&lyasoport liiktetést kivet
: hsztén - suth:gva, ] elss . het
Példa: Példa: Példa:
* \[HETFO—kedd-SZERDA—wﬁt&rw@/ (TAVASZ — nyér - 65z | &REGGEL-déIelﬁtt—m-éjsakan

B Viltozstol ORI oo ceok

e Vil oatts sl @ - rimusiraik fefesstise

=

DOEEQ

) képek haszmilata; @ » halisi igyelem fejiesztise;
csoportjaték; O tiszta kiejtés;

- Jjaték kozben. I\ Q a hangeré szabalyozasa.
\ : s - Sn=a

'~

gyors vagy lassi mondas; @ a beszéd és mozgas dsszehangolasa;

a hangstly helyének valtoztatisa sorrendiség és emlékezet fejlesztése;

74
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" c. Jaték a ritmusérzék fejlesztesere
»lukorjaték”

A jaték menete
1. Az egyik gyermek a ,tiikér”,
a masik vezeti a jatékot.
2. A lu ' ..I.. I . 6 -! .'
mozgdsokat végez:
® tapsol;
@ dobbant;

——— — —— ——

3. A tiikérmek” a lehet legpontosabban | | @ egyszerii mozdulatokkal kezdjiik;
‘%‘W"bﬂﬂwma @ a ritmus fokozatosan nehezedjen;
latott mozdulatokat. B abolaneiiaion dkisk
4. Egy id5 utdn a gyermekek bemutathatja a feladatot;
L szerepet cserélnek. ) ® a_j&tékm'dﬁm oldott légksrben
L torténjen. )
™ Fejlesztési célok e
/ ; ® a figyelem és a koncentrdci6 fejlesztése;
dsok; @® a mozgdskoordindcié fejlesztése;
: ® a ritmusérzék fejlesztése;
@ Gsszetettebb ritmussorok utdnzdsa; | | @ térbeli tdjékozodds;
vezetd & @ azutanzéképssegfejlazteee
.; 'n:ozgésokntahnngolmt & ogyiitimd S /
RO i /

74
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/" d. Jaték a hallds és az intondcié fejlesztésére
»Kérdés és valasz”

A jaték menete
1. Az évodapedagégus egy egyszerii
dallamon elénekel egy kérdést.
2. A gyermek énekelve vilaszol sajdt

k1

Ovodapedagégus:

@ (,Milyen szinii a nadrégod?” |
Gyermek:

® ( Az én nadrigom kék.” )

> * 7 T+ OO 'a‘w*‘v'm‘vc.@Q

75

S

Tovébbi példdk:

o (Pl ot ) (At

® | ,Mit ettél ma?”

7

@ a zenei hallds fejlesztése;

@ a nyelvi kifejezokészség fejlesztése; |

® teljes mondatok alkotdsa;

@ a halldsi meméria fejlesztése;

® a kommunikdci6 és az onbizalom
erdsitése;

® a hang és a ritmus ésszehangoldsa.

Ajénlasok

@ egyszerii, ismétlédS dallamokat
haszndljunk;

@ batoritsuk a gyermekeket a vildgos,
teljes vdlaszokra;

® a tevékenység legyen vidim
és kotetlen.

7 & % & O, »

% S Y, %o,
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a. Ismerkedo jatek
»Kék Duna keringo - zenei jaték szalagokkal”

G, Eskozok m

® Paros jateék;

® minden gyermek szamara
egy keék szalag;

@® szabad mozgastér;

® Johann Strauss II.:
»Kék Duna keringo”

cimit mivéebol
9y részlet.

J

A tevékenység menete R
' . Paros jatek
1. A gyermekek meghallgatjak a zene részletét,

és megfigyelik annak hangulatit, tempéjat. | | ® mindenki sajat szalaggal dolgozik;
2. Minden gyermek kap egy kék szalagot. @ szinkron mozgasok végzése:
3. Zenehallgatis kozben a gyermekek: O Kérék:
® hullimzé mozdulatokkal mozgatjak
a szalagot; O nyolcasok;
® korkords, egyenes vagy forgo O hullamok és ivek;
mozdulatokat végeznek; R—
® kibvetik a zene ritmusit s dinamildjit. (o) kulonboz.o'
4. A mozdulatoknak 6sszhangban kell lenniiik AN

kaw\evel,esavuaramlasatkdlktfejmuk/

I%  Fejlesztési célok SWES  Ajanlisok &

® a zenei érzékenység fejlesztése; .hasmal;unkrovndmmalztet;
® szabad onkifejezés mozgassal; | @ az évodapedagégus bemutathatja

| ® a mozgas és a zene a mozdulatokat;
osszehangolasa; @® a gyermekek szabadon és
| @ aképzelet fejlesztése; kreativan fejezhessék ki magukat; RlT.
| @ térbeli tajékozodas; @ a tevékenység legyen nyugodt, https://www.youtube.com/
@ egyiittmilkidés pérokban. s dverstes. .ﬁ/ ) watch?v=FjNGyZcMV8

/‘/ 7
=
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‘b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére:
,»Hangsulyos jaték”

@ ritmikus csoportjaték.

B Esckizok S \

® nincs sziikség pc) -
eszkozokre;

® opcionalisan

L ritmushangszerek. u

;
1. Egy gyermek erdsebb tapssal kezdi a jatékot.
2. A jobb oldalan il gyermek halkabb tapssal folytatja.
3. A jaték valtakozva folytatodik:

O hangos - halk;

O hangsilyos - hangsiilytalan. x
\4. A gyermekek figyeljenek a hangerd valtozasara és a ritmus megtartasara. ?

® egy hangos taps; @ egy hangos taps; ® lépések, tapsok vagy
® egy halk taps ® két halk taps G o e
egy : ; @ a jiték sebességének
Példa: Példa: véltoztatisa;
Ve || | @ a jatékvezetd hatdrozza

PAM - pam - PAM - PAM - pam - - pam-
g sl pam) \‘55 sl "“""PAT'J‘"' pam//‘ \_ Mmeg a ritmusmintit. )
e Fejlesztési célok ouuumNI ey Ajanlisok Gum— w

® a ritmusérzék fejlesztése; @ egyszerii ritmusokkal kezdjiik;

@® a hangerdkiilonbségek érzékelése; ® az évodapedagogus mutassa be

® a mozgasok dsszehangoldsa; a kiilonbséget a hangos és a halk

® a figyelem és a koncentricis fejlesztése; taps kozott;

® a kozosségi tevékenységbe valo ® fléiﬁtznw "e'k':fedhef

\\__bekapcsolédds. et R O il s O A )




r *

T % * ' F »

78

s = p = E=p

/

+J3
c. Jaték a ritmuserzék fej lesztésére
»Ritmuskigy o”

@ csoportjatek;
® a gyermekek korben iilnek
vagy sorban.

® opcionalisan ritmushangszerek:
dob, tamburin, dobvero.

A jaték menete

1. Az elsé gyermek egy rovid ritmust tapsol

Példak
® Gyermek 1. ,T4 Ti-Ti"

P)’;iy mond. ® Gyermek 2.: ,T4 Ti-Ti | T4”
eo Ta Ti-Ti” ® Gyemlek 32 ,,Té Ti-Ti , Ta ' Ti-Ti”

O egy erds taps + két gyors taps.
2. A kivetkezs gyermek megismétli a hallott ritmust.
3. Minden ismétlésnél iij, rovid ritmus kovetkezik.
4. A jaték folytatodik, minden gyermek egymas utin
megismétli a ,ritmuskigyd™-t, és hozzaad egy uj

\__fészt. A /
® Ritmusok készitése: Valtozatok ™\

O tapsokkal;

O iitésekkel a combon;
O ritmushangszerekkel;
O ritmikus szétagokkal.

@ a hallasi memdria fejlesztése;

@ a ritmusérzék fejlesztése;

@ a figyelem és a koncentracio fejlesztése;
@ a hallds—-mozgas koordinicidja;

@ a ritmikus kreativitds és improvizacid fejlesztése;
O coitimidés a comportan.

Fejlesztesi celok '

Ajanlasok
® egyszerii ritmusokkal kezdjiik;
@ a pedagdgus mutassa be a helyes ismétlést;
® a ,ritmuskigy6” hossza a gyermekek életkoréhoz
és képességeihez igazodjon;

\. tartsunk kellemes, nyugodt és vidam légkort.

o

= g3k I3 I3
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d. Jaték a hangszin és intonacié fejlesztésére
,Belépés a mivész vilagaba”

—

@ egyéni vagy paros ' ® mikrofon (valédi vagy
tevékenységek; improvizalt);
. | ® opcionalis: zenei alafestés;
® a ,szinpad” egy kis teriilet
L Aoy . ' @ telefon/tablet
kialakitasa az osztalyban. felvételhez
(audio-vided).
. # = >

A jaték menete A tevékenység célja

1. Kialakitjuk a szinpadot (egy kijelolt teriiletet az osztilyban). ® a felvételek megtekintésével

2. Minden gyermek sorban ,,miivésszé” valik. bnkétes visssajeiréssk adhatols

3. A gyermek a mikrofonhoz lép, és meghivast kap arra,
hogy énekeljen vagy verssel, ismert dallammal ® a pozitiv megerésités és
mutatkozzon be. az onbizalom novelése. ‘

4. A tobbi gyermek ,kozonségként” figyelmesen hallgat.

5. A bemutatot rogzitheté audio- vagy videdfelvételként.
.

® a gyermek sajat fejlodésének
megfigyelése;

o

® egyénileg vagy duettben énekelnek;
@ eldadas jelenetekkel kisérve;

® ritmikus kiséret (taps, egyszerii
hangszerek).

a gyermekektol;
® ,meglepetés miivész” szerepe

az 6vonotol.
f )
Fejlesztési célok 8 Ajanlasok (EE—

@ zenei kifejezokészség fejlesztése; @ nyugodt és tamogato légkor megteremtése;

@® onbizalom novelése; @® minden gyermek biztatasa a részvételre;

® a hangszin fejlesztése; ® a hangsily ne a tokéletességen,

@ kreativitas 6sztonzése; hanem a kifejezésen legyen;

® a testbeszéd és kifejezberd fejlesztése; @ a visszajelzés mindig pozitiv ﬁ
Qszmpadl jelenlét gyakorlasa. A és motivalo legyen.

A N R R NN EE N
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a. SZEKFOGLALO JATEK
VAN EGY HELY MELLETTEM, GYERE DAVID FOGLALD EL!”

A JATEK TiPUSA

® ismerkedds és ) " : . ® a gyerekek korben iilnek
kapcsolatteremtd jaték; e i ; " a székeken;
- ® ek il marad.
® figyelmet és gyors €9y Szelcuresen

reakciét fejlesztd jaték.

székek (egy szék iiresen);

elegendS hely a székek
mozgatasahoz.

1. A gyerekek korben iilnek, egy szék iires marad. ® ,Van egy hely mellettem,
2. A mondéka elhangzik: ,.Van egy hely mellettem, gyere David foglald el!”
gyere David foglald el!” rész utan kezdédik a jaték. @ David feldll, és a jaték folytatodik
.

3. A mondéka igy szél:
® ,Van egy hely mellettem, gyere Dévid foglald el!” ALAPSZABALY
4. A megszoélitott gyerek feldll, és megprobal ® akihez a mondéka szél (akinek a
az iires székre leiilni. X 3
neve hangzik el), annak muszdj

5. Akinek a mondéka ért, feldll, és egy masik felall
- gyerek probal a székére iilni, a jaték folytatédik. PR ’
_ VALTOZATOK ~
|  ® a mondéka megvaltoztatdsa: & ritinus hozsbadisa ‘
»Van egy hely mellettem, (pl. tapssal, csipogdssal);
gyere, ... (név) foglald el!”
5 ® témak szerinti jaték
® csak a keresztnevek hasznalata; (Gllcitok, . &zliel
® gyorsabb jaték vezetése. gyiimélcssk nevével).
e  FEJLESZTESI CELOK L o AJANLASOK
@ a figyelem és a gyors reakcié fejlesztése; ® a szabadlyokat egyszeriien és vildgosan
® a gyerekek kozotti ismerkedés; magyarazzuk el;
@ kapcsolatok kialakitasa; ® elgszor | bb tempéval kezdjiik;
® a memdria fejlesztése (nevek megjegyzése); < =
@ a térbeli tajékozédds és koordindcié; ®a Pedagogu's ovarla the zhat be a félénk
@ a csoportba valé beilleszkedés; gyerekek batoritdséra;
® a jaték szabalyainak tiszteletben tartasa. / @ tartsunk nyugodt és baratsdgos légkort.
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b. Jaték a zenei kepessegek fejlesztesere.

) o

A tevékenység tipusa

® oktatasi tevékenységek
ritmikus és hallas utani;
® az idoeérzek fejlesztése. ﬁ

e
ﬁ A tevékenységek leirasa

7
1. A metroném megfigyelése 2. Az id6érzék felfedezése
@® a gyerekek megfigyelik ( ( @ a pedagbgus megviltoztatja

ﬁ a metroném mozgasat; a metroném sebességét: . PG
@® megbeszélik, hogy a mozgds

® metronoém (fizikai vagy
digitilis alkalmazés);
® hely a mozgashoz. ﬂ

-

A

O lassi;
egyenletes-e (dllandé, szabdlyos); O e, -
O gyors. .
® a ,ketyegés” otletének érzékeltetése. @ a gyerekek észlelik a kiilonbségeket, = Z
* - y.. de megtartjik az egyenletes ritmust.
( j 2 e L. 2 . / o ” » P
| 3. Mozgas kisérése &9 || 4. Ritmus dllandé tempéndl
A gyerekek szinkronizdljak a metroném i 4 ® a metroném beillitdsa 80 BPM-re;
‘ mozgdsdt egyszerii mozdulatokkal, példaul: / @D @ a gyerekek mondanak vagy énekelnek BPM
| @ Wpések doboldsa; A egy ismert dalt, tiszteletben tartva
‘ @ ritmust. J
| @ fejbiccentés;

/7 ”» ’
' 5. Alkalmazkodas kiilonb6z6 tempékhoz
® egy masik tempé bedllitasa:
O lassi;
O kozepes;
O gyors;
@ a gyerekek mozgdsukat és beszédiiket
/ \_ a metroném ritmusédhoz igazitjdk.

® tapsolds a térden/kezecsapis;
® kezek iitogetése a combon.

ﬁ A tevékenységek példai | ® ritmikus képletek
® egyszeru dalok (,ta-ti-ti”,
s ﬁ P ﬁ »pam-pam”).
( A tevékenységek céljai Ajanlasok
* @ a ritmusérzék és az idoérzek fejlesztése; ® kozéptempéval kezdjék; *
® a mozgds és ritmus Gsszehangoldsa; @ az utasitdsok legyenek egyszeriiek és viligosak;
: a hﬂn“:s n:t:ﬁu ﬁgg&'gﬂt tﬁﬁeim; ® biztositsik az aktiv részvételt;
az dnko a ritmusban; ) M S' %ﬂ*
® a tempévaltozasokhoz valé alkalmazkodds; . : n.;oheur:gg foko'zat.os:n novﬁelj‘:[lze
\ @ a ritmikus meméria fejlesztése. K. po F gens i ¥ ' '
) ——§—— 3 ———j— = e e =
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c. Jaték a ritmikus érzék fejlesztésére

| é Ritmikai gyakorlatok °
egy vided megtekintése alapjan | %

https://www.youtube.com/watch?v=RsQZX7Hhqug

.h Ezeket a gyakorlatokat videok segitségével végezziik el a ritmus ﬁ
elsajatitasahoz, segitve a gyereket abban, hogy ,lassa” is a zenét.
Nagyon hasznosak a figyelem, a vizualis memoria és
a ritmikus érzék fejlesztéséhez.

*

Hogyan dolgozzunk?

@ 1. Nézd meg a videot!
e~ Figyelj a videéban lathato ritmusra.

Figyelj, és gondold at a lépéseket.

ﬁ 2. Hallgasd meg a ritmust! ﬁ
) g g
&

Q 3. Végezd el a ritmust!
\ Utogess ujjakkal a videdban latott ritmushangszereket.

¥ 4. Ismételd és noveld a nehézséget!
u Kezdd egyszerii ritmusokkal, majd lépj tovabb
\ a bonyolultabbakra.

“‘ 5. Jatssz és élvezd! \
: 2 " ' | :
\\\ o A ritmus kdnnyebb, ha egyiitt jatszunk! ///
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d Jaték a hallas és az intonacio fejlesztesere\

g Hangoskonyv -
1 )

J’-P »Ugyanaz a dallam, kiilonb6zo modokon’,
(2. Hangmagassag (a hang magas vagy mét) |

Egy |smert dallamot kiilonbozo modokon adunk elo
P i A
® Tengeralattjaro - mély hang

amely megkonnyiti a megértést.

(1. Hangero (milyen hangosan szél)\

® Hal - nagyon halkan é(::

® Egér - halkan oAuw-kazepshangmagaségﬁiE

® Cica - kozepes hangerdvel ® Repilsgép - magas hang Mi

kOOrosszla'm-hangosan & O - 9 )
\ /7

[3 Tempo (a dallam sebessége)

® Csiga - lassi (64

Feladatlap gyermekek szaméra N
Tevékenység: ,,Hogyan valtozik a zene?”
Utasitas: Hallgasd meg ugyanazt a dallamot, és valtoztasd meg az eléadasmodjat!
'S N

Tempé )

B « cioa-
Ba o Kutya - Kozepes temps

® Gepard - gyors
2> © Gepird - gyo

Hangmagassag

© Tengeralattjaré — mély hang
@B o Auts - Kizepes hangmagassg
£33 © Repilldgép - magas hang

Hangero
@PX" o Hal - nagyon halkan
@S« gir - hatkan

) ’:,ﬁ ® Cica - kdzepes hangerdvel

o Ticossibis = lingosin
iy

Feladat:

Milyen a dallam, amikor
woroszlanként” énekeljik?
Es amikor ,,egérként”?

.......................................

@ Urrakéta - nagyon magas hang

Feladat:
Mondd el, hogyan véltozik a dallam!

-----------------------------------------

.........................................

Feladat:
Tapsold el a rltmust'




a. Ismerkedo jaték

P \eddig hallod?” jaték ;

_ a koncentracié fejlesztésére.

Hogyan zajlik?

P Hasznos javaslatok

' @ Kezdd erdsebb és hosszabb hangokkal,

khallgat:jék a hangot.

Ve Feladatuk -

mar nem halljak a hangot.

1.

A ,,Meddig hallod?” jaték egyszerii,
mégis hatékony tevékenység
a hallasi figyelem és

Egy felndtt (6vodapedagdgus vagy sziil6) f
hangot ad egy hangszer segitségével - =
példaul hangtallal, csengdvel vagy

becsukjék a szemiiket, és figyelmesen

Emeljék fel a keziiket pontosan
abban a pillanatban, amikor

® figyelmet és koncentraciét;
@ hallasi megkiilonboztetést

(a finom hangok érzékelését);
@ onkontrollt és belsé nyugalmat;
@ tiirelmet.

majd fokozatosan térj 4t a halkabb,
finomabb hangokra.
@ Ismételjétek meg a gyakorlatot
2-3 alkalommal a fejlédés érdekében. f§
| @ A tevékenységbél jaték is lehet: e
»Ki figyel a legjobban?”

b d D

MARCIUS

HET

b. Jaték a zenei képességek
fejlesztéseére

»Fujd fel a lufit!”

A Fijd fel a lufit!” jaték kivals
modszer arra, hogy a gyermekek °S
jétékos formaban megtanuljak (.
a légzésiik szabalyozasat.

Hogyan zajlik?
A gyermekek elképzelik, hogy egy
lufi van eldttiik (vagy hasznalhatnak

 valédi ufit is).

8 A gyakorlat lépései
€) Vegyél mély levegét az orrodon
keresztiil (mintha felfiijnad a lufit).

@ Tartsd bent a levegt, és szamolj
lassan &tig. ‘

© Fijd ki lassan a levegdt a szadon
keresztiil, mintha a lufit fiijnad
(szintén 6tig szdmolva).

3

Fontos tudnivalok
@ A légzés legyen lassii és kontrollalt.
@ A vallak maradjanak lazak.
@ A gyakorlat 3-5 alkalommal ismételhets.

@ a légzés szabdlyozasit;
@ a relaxdciot és a fesziiltség csokkentését;

| @ a figyelmet és a testtudatot;
@ a megnyugvas képességét.

Jatékvaltozat
Mondhatod példaul:

° Nmukmeg,kltud;aalgg bb
felfajni a lufit!”
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" c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére )
Ritmusjaték: ,,A test zenekara”

g Szervezés

Mondoka eés mozgas

) ¢ g (6sszehangolva
e A gyermekek kdrben Folyamatosan ismételjiik:
vagy a padokban iilnek. o % ot Mondjatok és végezzétek egyiitt:
B |2 R e
a ,karmester”.
e A ritmust fokozatosan, 9 it m m Combod pendiil, (combiités)
| © Taps @\ QU szl a testink,  (taps)
* 'O Uicsettintés S, Er——
© Libdobbanis S| B voantibu, (s
ﬁ ' PP o Rl TA~TA-TA-TA | QO Sabljon dalunk!  (tap) ﬁ
¥
o i JU 2 il i
‘OApedagogusmondja o A teljes ritmust 3-4
és bemutatja. alkalommal ismételjiik, | Valtoztatisa valtoztatisa = karmester
* - ® A gyermekek részenként | o Ugyanazt a tempét
et fartick.

@ mozgaskoordinicié
@ ritmusérzék
@ figyelem és gyors reagilas

Gyakorlati tanacs
Kezdd lassan és érthetéen! Ha a ritmus ,szétesik”, -
teqetek vissza a: taps + combiités ritmusképlethez,
és fokozatosan épitsétek fel wjra.

IS h—= N = N = N h—= N = )
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* d. Jatek a hallas fejlesztésére

ik Hallasfejleszto jaték: ,,Hangok a csendben

" o

[ 4

B

9

QR Szervezés |

e A gyermekek csendben iilnek
(a padban vagy nyitott ablak
mellett).

® 1-2 percig teljes csendet
tartunk.

® A pedagogus igy szol:
wFigyeljiink nagyon!”

— i A |

—

#

A gyermekek figyelik a kdrnyezet hangjait:

1. szakasz - Hallgatas

auték fraE
madarak !‘)
szél

IS O
emberek hangja
duda, léptek, ajtécsukodas o0
stb, <0%7° .
Szabaly: Nem beszéliink,

csak figyeliink!

B St

e Emeld fel a kezed, ha
L hangos hangot hallottal!

.

R

Fejlesztési célok
@ a hallisi figyelem fejlesztése

\

[ # | @ a kornyezet hangjainak felismerése " (

| % | @ a szokincs bvitése ) ’))
\ 7 | @ az sszehasonlités és csoportositis

é  képességének fejlesztése

Y —J > =7

8

(o)}

Ha odakint kevés hang hallhato, hasznilhattok:

o a pedagdgus sltal keltett hangokat; @\g
o a tanteremben talilhats tirgyakat
(pad, fiizet, ceruza stb.).

5 /
irjatok fel a tabl djatok el tokat! = |
J ,»Milyen hangokat il el i " / -
'D hallottatok?” Kellemes Kellemetlen ﬁ
a) o madircsicsergés g | o duda
/ . o utz 2 _n o . N W \
A gyermekek sorban valaszolnak: ° szél zigisa =5 v s ze ¥ s
ﬂ o ,Hallottam egy autét.” iR @ Halkabb o)) Hangosabb n
*\ | o ,Hallottam madarakat.” N | o falevelek susogisa @ o auték -
) e , Hallottam a szelet.” %’ © lépések ..... o kiabilds > ~ **
[ J
‘P I oicesz - interaiiv ot A e ot | D
( Viltozat: ,,Emeld fel a kezed, ha...” i e B age g
o Endilbls i ls. o kopogis az ajtén . o folyamatos forgalmi zaj
kellemes hangot hallottal! @B | - &

e

P

)
ﬂgﬁ’ o —0



503 =D 2. HET
a. Ismerkedo jatéek
Zenei jaték: ,,Hogy hivjak a tarsamat?”

Felhasznalt zene: Wolfgang Amadeus Mozart: Rondo Alla Turca (Torék induld)
- lendiiletes ritmus, konnyen kovetheto a gyermekek szamara

P=J ‘bj‘

I/ 4

G S7ervezés

e A gyermekek szabadon
helyezkednek el a teremben.

® Elegendd hely all rendelkezésre
a mozgashoz.

® Az ovodapedagogus iranyitja
L a zenét (inditas/leallitas).

1. szakasz - Mozgas zeneére

J’ JS JS e A gyermekek sétalnak
a teremben.

® Mozgasukat a zene
ritmusahoz igazitjak.
® Nem [6kdosédnek,

@ Sszabily: Szabadon és

figyelmesen mozgunk.

nem futnak.
] Y

2. szakasz - A zene megall

i

e Az évodapedagogus
hirtelen leallitja a zenét.

e A gyermekek azonnal
megallnak.

® A hozzajuk legkdzelebb
allo tars felé fordulnak.

k[* Szabaly: Csendbenésﬁgyelmesenéllunk!jj

3. szakasz - Parbeszéd

%

- En—gem v hivnak.} ‘
Ezutan az elsé gyermek mondja:

- En ... vagyok. i
Oriilk, hogy megismertelek!
X,

/ 4. szakasz - Ujrakezdés

® A zene ujra elindul.

===

6

‘B

Lo B S 5 %Y 5

Bo -



Legzogyakorlat. »Ralépiink a kigyé farkara”
e e *

e A pedagégus elmagyarazza
és bemutatja a jatékot.

® a légzés szabalyozasa;

® a légzés és a hang
osszehangolasa;

e relaxacio és koncentracié.

éiﬁ S == =R =0T é
b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére:
Nl W

D

N == - = = = \ g ¢ 4 ] |
M A jiték torténete R Alapgy e e
ﬁ ,Nyugodt kis kigyék vagyunk... © Belsozes

de ha valaki ralép a farkunkra,
“ sziZze iink!” ® lassan és mélyen
angosan C az orron keresztiil.

» v
«(ﬁ . ’;—§; \—‘; ‘A y » ) * _________________________________________________________________
Kilégzé al
Jaték eljatszasa ﬂ ekiﬁ;jizesm":"tgiﬁka -
e a levegdt,

# | A pedagégus mondja:
»Vigyazat! Rélépiink a kigyé farkara"’ | et mndiu’k: Ssssssz........
® A gyermekek belélegeznek.
e Ezutan kilélegeznek:

L (mintha a kigyé sziszegne).

* Gyakorlatvaltozatok

o Révid légzéSSk ' e Hosszit kilégzés | 9 Hangerd o Mérges kigyé
ﬁ (,szaggatott”) véltoztatasa és nyugodt kigy6
Sz-sz-sz-sz-sz” Ssssszzzzzz » > {
” 99 DSSSSZ2222Z22....... e halk sziszeqés l'J:' ° Mérges kl.gy6 =
(kis szakaszokban - erésebb hang

amig elfogy a levegé. =
e ey | T 220 D | gt g -
® segiti a levegd o fej a mély légzést.

szabalyozasat.

®x

; ® versengés nélkiil,
jatékos kihivasként.

@ fejleszti a helyes légzést a beszédhez és az énekléshez )
@ javitja a koncentraciét
@ segiti az ellazulast ﬂ
‘ . eldkésziti a hangot a zenei tevékenységekhez 4
[ Tanics | Noertttasaiil oy, i gyermeleek il solllg Bect tartellt & leveght? Jﬁ
@ A fontos: a szabalyozas, nem az iddtartam. =

88



c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére

Zenei jaték: ,,Dallam mozgassal - szavak nélkiil”
ﬁ Mi az a ,,széveg nélkiili dallam”? S  Szervezés | p

Ez egy olyan ,dal”, amely nem valédi e A gyermekek félkérben vagy ﬂ
ﬁ szavakat, hanem egyszerii szétagokat hasznal: a padokban iilnek.

® A pedagdgus kivalaszt egy ismert
@ @ e @ dallamot (a széveg elmondasa nélkiil).
ﬁ A gyermekek figyelme a kovetkezékre N
osszpontosul

» 7

ﬂ mozgds

1. szakasz - Eneklés ,,Du” szétaggal 2. szakasz - Szétagcsere Wi
A dallamot csak ezzel a szétaggal
énekeljiik: ¢ ,Ra - Ra - Ra”

[,,Du Dy~ Du"]

Q szoveg nélkiil
Q csak a dallamra ﬂgyelve

l:%%

* Interaktiv jaték

1. véltozat - 2. viltozat - /
»Utdnozd a pedagégust!” »Vélts vezetét!”
® A pedagbgus megviltoztatja e Egy gyermek vezeti a jitékot. ® A pedagégus azt mondja: ,Véltds!”
* a szétagot és a mozgdst. Odvdlasztjakiaszétngot ® A szétag és a mozgds azonnal

R TR DN C,??

e ,la - La - La”

e . Ta -Ta - Ta”

[@ AWW&}
hogyan véltozik a hangzds.
WA )\

t@owb»‘:a

Vélassz egyszerii és jol ismert dallamokat!
(példdul lassabb gyermekdalokat

WM@@:g@ﬁ
D
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d. Jaték a hallas fejlesztesere
Zenei jatek. ,Az Orias és a torpe

( Szervezés

~

I . J
D
ﬁ

e a hangok megkiilonboztetése: J) e A gyermekek egymastol kissé
o hangos / halk tavolabb allnak.
e A pedagégus hangokat ad
o magas / mély 5\) ))) (hanggal vagy hangszerrel)
® a gyors reakci6 és a figyelem
fejlesztése

ogus

A
Mondd ermekeknek: \
| g Peldak ORIAS x@f
»Ha magas hangot hallotok, i . 1 =» felemelik a
, i véljatok TORPEVE!” j o whkony hang <+ =, J‘;;- 9 karjukat
| piiii!” (magas) — — -
»Ha mély hangot hallotok, ol TORPE &)
valjatok ORIASSA!” J | #atyisag < :; | = leguggolnak g
»buaam!” (mély) = b e 28 ==
»Ha a hang hangos, ) 2 HANGOS
s ® erds hang - " 3N
nagynwzdmatokatvegezzebek! Ko ‘))) | -)nagy,ler:ukm @—”
»Ha a hang halk, & & -
ﬁ . lasnwzdula.tokatvegezzetek"] e 4) HALK
| =» apré, lassi u\«‘
. S mozdulatok _/
Jatékvaltozatok

e

[ Feicxctis ook §
W a zenei hallds fejlesztése
Y a hang és mozgas dsszehangoldsa
Y figyelem és gyors reagalds
Y a zenei ellentétek megértése

a hangerét és a
hangmagasségot.

Yij

- N

1. Kombinacick Wl 2. Hangszerrel @ 3. Gyermekkarmester 4. STOP-jaték

e magas + hangos - e dob e egy gyermek e amikor elhangzik a
TORPE + nagy 4 % adja a hangokat ‘p »STOP!”, mindenki
mozdulatok | TR mozdulatlanné dermed

_____________ e triangulum Q ° a tobbiek

‘ e mély + halk - STOP'

ORIAS + kis (™ |
g . | A pedagégus valtozht_,a

w‘w‘v .? ‘wr.w‘.w\‘w .r.‘a

(e Kezd.etben.
e kiilon gyakoroljatok

<

™
A
>
)

Py Jd

:
)
)
¢
P
¢

*

H

*

L

a magas-mély hangokat; \5
e majd a hangos—halk hangokat; \

@W

'JC—@O'@



ﬁﬁﬁﬁ 3. HET ﬁﬁﬁﬁ

a. Ismerkedo jatek
Zenei jaték: ,,A tyukok és a kakas .

m Részlet a Camille Saint-Saéns:
Az allatok farsangja - Tyiikok és kakasok cimii miivébal.
‘ Vidam, gyors zene, amely rovid, kapkodé

mozgasokat idéz fel.
u https://www.youtube.com/watch?v=Q1WRLWC90Tc

S Cé \( | Szervezés k
ﬁ ® a zenei hallis fejlesztése; ® A gyermekek félkrben iilnek vagy ﬁ
#« | @ azene karakterének felismerése; szabadonhelyezk:nekelateremben. *

& . ;
ﬁ o snkifeiezé - o Legyen elegend6 hely a mozgashoz. ‘h
ﬁ, ﬁﬁ 333 ,
ﬁ ® Hallgassitok meg a zenerészletet Agyermekekvalaszolhah\ak: lndttsatokelluraazenet!
G rabll A i
Kérdés: ’“”Ty“k &5’ Ty 'Imk“ W oy ',:a.kas. "
. : 'wm”v ‘.w'w - JAS
,Szerinted melyik allat o jcsipegetnek” | © melllas elfve;
* || rejtdzik a zenshen?” Rovuibeszelgetes (Mwuwm),-mamw
‘ o Gyors azene? e kapkodé mozgasok. }.M ; .
.P 5 e Olyan, mintha wpeseme”"
A -nmw@ ﬁ
g [ Jatékvaltozatok ﬁ
¥ i ﬂ &
® egy gyermek a kakas; ‘ Amdcorammegall. | o Atyukokeleséget

® a tobbiek a tyiikok. »Csere!”

# Stk kakassd il || g Alakasruv,a&et.”
oakakstyuldévéhk.
. &QQQ 5’ 44 S‘

FejleszteSl célok

*aml@arakeerenekfehsmawése(gyors,jétékos)

W mozgas és zene dsszehangolisa

*mhktfejaﬂcé@.ségfejlesztése éﬁﬁ 'L
7
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b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére
Légzojaték: ,,A lufiember”
. .

® a légzés szabalyozasa;

® a belégzés és kilégzés dolgoznak.
osszehangolasa; 3 ® Az egyik gyermek

e testtudat és relaxacié <’)) a ,lufiember”.
fejlesztese /4 ' \0 A masik a ,,pumpa”.

* A }atek menete N *
4. szakasz — oWB 5. szakasz - ‘B
» = >t S
A lufiember .A Pumpama o a gyermek teljesen | A pedagégus mondja: || 4 o gyermekek ﬁ
ﬁ : leguggo[, ; belélegez; - nfelfijédott”; »Kirepiilt szerepet
4 % Whasign & tesbis | @ majd szakaszosan e egyenesen 4ll; a dugé!” cserélnek.
ﬁ | o N | OO0 | A lufiember ,ﬁ
99 IZ~SZ~SZ~SZ-SZ... . ” -
\ e ! mint egy lufi”. s knslelegez: .
19 SSSSSZ.euenne ‘h
ﬁ "“ 0 & e lassan visszaereszkedik; \
et \ e visszatér a guggolé | ‘ ﬁ
- ;

it p Jatékvaltozatok ===
‘ 1. Gyors és lassii pumpdlds w 2. Nagy és kis lufi

Nagy lufi | Kis lufi

Elsnyck |
.fe,teszuahetyeslegzest
.segltzalevegoszabalyozasatQ—
beszédhez és énekléshez = \
W cllazitja a testet
.osztonz;azegyutunukodést
D> 3 $ =

A hangsiily a jatékon és a szabélyozott
\7légzésen legyen, ne a teljesitményen!

- B JN=—=———0
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éﬂﬂ JBPRPR=R3D0=p @
»  C.Jaték a ritmusérzék fejlesztésére

* Mesés jatéek: ,,A hegy visszhangja”
— KB N (
a zenei hallas fejlesztése; »Egy csendes volgyben &ll egy

" varézslatos hegy... s
Minden hang eljut hozza... és a hegy

e az ellentétek felismerése
(hangos-halk, gyors-lassii);

¢ D | | killonleges visszhanggal valaszoll”
* i S i »De figyelem! A visszhang nem
reagalas fejlesztése. .. 75 & Sinlinges ook ki

valaszol!”

A gyermekek két csoportra oszlanak:

(8K kiildik a hangot)

o o Q) ST, LT )
| vetog i | Mt

{ 1. Titokzatos visszhang
* | o avalasz késleltetve | o taps helyett szitagokkal

ﬁ (é;k::sk()dperc miilva). "r:mﬁmkvagy factacta® e az utazé lesz a hegy .
@ (la-la-ta.. ) L@ _g—
| 4 ‘ \

o) w’ b / ‘_( /!
=

Fejlesztési célok

Y fejleszti a ritmusérzéket, a hallist .
és a hallisi meméridt A
t 7
&

W segiti a zenei ellentétek megértését

Y 8sztonzi a képzelderst

WK fejleszti az egyiittmiikodést
Re=p=—R-F =0 -]
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intonacié fejlesztésére

@ﬁ JJ. 3 d. Jaték a hallas és ijjﬁ

| Beszélve:

)€

|

é
G

Zenei jaték: ,Enekel vagy beszel”’
— K 7

© a beszéd és az éneklés kizbtti BN ip)
A gyermekek félkdrben iilnek.
kiilonbség felismerése; Jy i ) Q) "
o a zne hlls feasti; Al ® :Jgedasi,ésus bemutat \(@
® a hang kontrollilasa (intonécié)' ‘P @

) )~ 4
e szabad onkifejezés. ;
1 J \_\ \1 \1 \J },) It D
\ «

angmagassas Fellsmeres enw.ta 0zas Enekelt Enekelt vers
megismerése énekelve
A pedagégus kérdezi:

® Vilassz a gyermekek Apedagéguskulﬁnboﬁ
| ® ,Milyen az id5?”

széméra kényelmes Minden gyermek mondja:
hangmagasségot. . néhényat beszélve \

Ma@mhmegyswﬁt. ® néhdnyat énekelve. L" j | ® ,Mit ettél?”

® , Mivel jétszottal?”

A gyermekek
énekelve vélaszolnak || hasznélhat.
egysa;étdallamra.

(36 reggett!” o e

B | [7 R

o Y1 % Y% 7+ A%

Enekelve ' B U” EnMéﬁevagyok.
Joooreggelt’”
OAgyawwkekmagﬁgydxk )“ J" “
Jatekvaltozatok " *
5
y | orrm (e
A pedagégus mondja: e Egy gyermek a ,detektiv”. Ugyanazt a mondatot ismételjiik: ﬁ
e R T
: o - || : | | e kicsit magasabban;
2 ) = ® még magasabban. ﬁ
) Most énekeliink!” 7
e \ /k
W fejleszti a zenei hallést és az intondciét Ne javitsd til szigoriian!
@ elskésziti a hangot az énekléshez Af'ontosazhogymer]m
@ serkenti a kreativitdst énekelni, ne az, hogy
@ noveli az onbizalmat a megszélaldsban /




a. Ismerked6 jatek

éﬁﬁ » 4, HET ﬁﬁﬁﬁﬁ§

- »Az oroszlan” mszletaCamdleSamtSams E: X
Az dllatok farsangja cimii miibél. :

»Az oroszlan kirdlyi induléja” - erételjes, ! : "'
méltosagteljes, lnnepélyes zene. =TT
DD https://www.youtube.com/watch?v=E4CATvZ188

1 Mit fe;ez ki a zene"
J\/

.azemtel;es ktru!ytkamld:er

Olassu,mgabcztosnhrwsmegélae, J
@ kivald jaték a zenei hallis és a 4
kifejez6 mozgas fejlesztésére.

® nyugalom
@ kirdlyi tartds

S b“”‘“ hesdy

Hogyan jatsszuk? Hogyan jatsszuk?
® A pedagégus idénként megallitja ® egy gyermek az oroszlin;
PNy ® a tobbiek kis dllatok.
.Agyemekzkwhﬂﬂk: A’mkoramm‘yesemteges ﬁ
OAAAou! &
| = csak akkor, amikor

TR

| Hogyan jatsszuk?

[ iy

| ® Egy gyermek az Oroszldnkirdly ¥4 . _'  E.

| & Enekaive:vogy ritinizsim = ’ s OAAAQU!
utasitasokat ad. : roszlan” vagy ,0dadou:"

W fejleszti a zenei hallast és az intondciét

W eldkésziti a hangot az énekléshez

Ajmkelottkerdadmegagyunmbet.
-b wVidém vagy komoly ez a zene?” @ /
© Gsztinzi a kreativitdst = . Nagy vagy kicsi dllat lkeztet?”

@ noveli az 6nbizalmat a kifejezésben / ] = Seg;tazmeelleépmhunzomszlﬁnt’"
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A 4. HET 773l

b. Jaték a zenei képességek fejlesztésére
Zenei jaték: ,,Az erdei jelzolampa”

»A varazserddben az dllatok
zenére mozognak... de kiilonleges
szabalyokat kell kovetniiik.
Nagyon figyelmesnek kell lenniink,
hogynemvmjukmegé’ket.:é

A jaték szabalyai

A NYUSZI - A MEDVE = A BAGOLY -

gyors mozgas STOP és csend

® kbnnyd, gyors ugrdsok; |  nagy, nehéz lépések; 'fwﬂmﬂ} ® aprd, gyors mozgasok;
e energikus mozgds; e lassit mozgas; " aﬂnak, ® ,mogyorét gyijt”;
-)agyorstempohoz -)alassutempoho : -

u {M mlndalkl mozdulatlannd
. L uhuhil”)
\""P'*@

D
J
!
o )
P »
S )
é oagyemnlwkaz:mml | ki az dllatot; : x C_j'" . ‘ .C"STD)P";. é




c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére
Ritmusjaték: ,,Kié ez a név?”

)

D

ﬁ a ritmusérzék

1. Hangosan - halkan
A nevet mondjuk:

ﬁ fejlesztése
S
ﬁ a tarsak neveinek
felismerése
ﬁ ﬁ a hang és mozgds @n
osszehangolasa ~ ‘\\W
@
ﬁ 1. szakasz - A nevem ritmusban
® Minden gyermek kimondja a nevét.
ﬁ e Kozben a szétagokra tapsol.
5
ﬁ P,
5

Ugyanaz a név:
e hangosan ‘ )) e gyorsan e A tobbiek ismétlik.
AN-NA! o
A A 4 2N
| o hatian o) o lassan
an-na... .’ An.....na....
s L/ e ﬁ_

zenei hallast
*
segiti a szotagok felismerését

* erdsiti a csoportkapcsolatokat
noveli a gyermekek dnbizalmat ||

2. Gyorsan - lassan

W fejleszti a ritmusérzéket és a ﬁ

GEE  Szcrvezés
® A gyermekek korben iilnek.
e Mindenki aktivan

részt vesz.

")
@
L ey

L

2.szakasz-—Egyiittismetelj

A csoport megismétli a gyermek
nevét, mint egy ,ritmusvisszhangot”.

O

An - _na
Jatékvaltozatok

=

3. A nevek karmestere §
o 59!19519""'9""ﬂetﬂ!ﬂtﬂlust1 A nevet egy egyszerii

7 M(

L)

Kezdd egyszerii, kéttagu nevekkel,
majd fokozatosan térj at

a hosszabb nevekre.

A ritmust mas témakkal

is gyakorolhatjatok:

D dltatok @ targyak ‘gyumolcsok

Sajat neveinket hasznaljuk
arra, hogy megtanuljuk
a ritmust és jobban

3. szakasz - Talald ki a nevet!
Hogyan jatsszuk?
e Egy gyermek letapsolja a nevének

ritmusat.

® A nevét nem mondja ki.

dallamra énekeljuk

QL it csinilunk? p

‘w‘a\ Y O %Y GO'%7r a'v

' A ritmus segit egymasra figyelni és igazi kozosséggé valni. ﬂ
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d. Jaték a hallas fejlesztesere

éﬂ ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬂ
Jatek. »A figyelmes ozike ”

”

Szervezés
»Egy Ozike * egy gyermek az
csendben pihen ?;élkt:al o
az erddben... tobbieknek);
de minden neszre e egy masik gyermek A
n figyel!” <= Sg= _ megprébal halkan
R S ‘ ' < al kozeledni hozza.
e ol A%
- A jaték menete
A kozeledo gyermek i Ha az &zike meghallja | Ha nem hallja meg
e nagyon lassan kozelit; | elszalad” | = a gyermek megérintheti,
e zaj nélkiil mozog. : (megfordul) : és helyet cserélnek.
I I
E ‘.'. Q\ sl :l
2 s

- " Valtozatok e
1. Tébb kézeleds gyermek 2. Nehezitett viltozat
2-3 gyermek prébal Az Gzike csukott szemmel A kozeledé gyermeknek

egyszerre kozeledni. figyel; csak a halldsdra 10 mdsodperc alatt
hagyatkozhat. kell elérnie az 6zikét. @

@ fejleszti a finom halldst Bdtoritsd a gyermekeket:

e ldbujjhegyen jarni;

e lassan mozogni;

® a csendet jdtékként megélni,
o ne kotelezettségként.

ﬁ @ A csend segit jobban figyelni és pontosabban hallani!

@ segiti a testmozgds kontrolljat BT
@ néveli a koncentrdciét A




) & o JIAPRILIS - 1. HET 7 73 &
D a. Ismerkedé jaték D&
»Kinyilnak a viragok” - kreativ zenei jatek

Ty EEm |

.b Viragkeringd * a fnozga’isos onkifejezés e fatylak, silak vagy
a Diétoré A% fejlesztése szines s ok
balettbél &2 a képzelet serkentése
Pjotr Iljics 2 | | <> a mozgas és a zene
Csajkovszkij " &sszehangoldsa
@ httgs://wwwyoutube.com/ | | iy oiiaziss és érzelmi télés
watch?v=bqREVWydcK4
% Yo s
e 3 A jaték menete ~
o Bevezetés s e Atvéltozés e A viragok kinyilnak
(rovid torténet) b amaliadis
e 5 2 ' e A gyermekek leguggolnak ® lassi eme 5
A pedagégus igy szél (magocskdk). e nyujtézkodds; )
a gyermekekhez: o Vil T
»Kis magok vagyunk, 7

mélyen a féldben alszunk...

/O A viragok 6rome
e finom ringatézas
jobbra-balra;
o lassi forgdsok;
e szabad, ldagy

mozgasok a zene
ritmusara.

(i _—
e Befejezés
e A viragok ,,elfaradnak”

€5 Batoritsd a szabad mozgdst, talzott javitds nélkiil.
> & Varidlhatod:
A g - kis vagy nagy viragok;
ST M - erds vagy gyenge szél.
@ Pdros vagy csoportosu{:vdrmaban is jatszhaté:
»virdgoskert” kialaki val.
[ @ A csend segit jobban figyelni és pontosabban hallani! ]
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[ P d

€ Atvaltozas
A gyermekek virdggd
vdltoznak
(fatyollal vagy sdllal).

e A viragok suttognak
(bemelegités)

A pedagégus szétagokat vagy
hangokat mond, a gyennekek f
pedig halkan ismétlik: _Giia

® sa-sa-sa
‘ ® ma-ma—-ma

o la-la-la

fejlesztesere. M
»A viragok beszelnek”ﬁ

A gyermekek lassan és tisztdn
ismétlik:

® nap-ocs-ka
e vi-rdg

e lu-mi-nda
Minden szétagot
hangsulyoznak.
Mozgas: minden szétagra
kitarjak a karjukat.

X ~L N N

® virdg — virag

® napocska — napocska
Viltozat:

e halkan / hangosan

e lassan / gyorsabban

S
0 A viragok visszhangja

A pedagégus mond egy szét,

a gyermekek visszhangként ismétlik:

|8

Minden gyermek mond egy szét
vagy rovid mondatot:

JEnegy |
piros virdg | [ Szeretem
vagyok.” /| a napsiitést.”

100

@ a hangok helyes kiejtését
Qabeszédritmusdt

@ az snbizalmat a megszélaldsban
@ a halldsi figyelmet QY

@ Tandcs a pedagégusnak 5
. Batorits minden gyermeket!

Erezze ugy, hogy a megszélaldsa
ugyanolyan szép és fontos,




c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére of
»A virdgok felébrednek’§

ritmusgyakorlatok 1-2-3-ra
R (irdnyitott viltozat)

N
A gyerekek guggolnak. o -~ felemeljik az egyik karunkat (szirom)
Ismételjik 2-3 alkalommal: @ - felemeljik a masik karunkat is
0-felemeg'ﬁkafejih1ket e-szélesenkitéijukakarunkat

@ - enyhén felemeljiik a vallunkat

© - egy kicsit kinydjtozunk \ @I
_ )3t

(Lassan ismételjiik, zenére.)

, 4. Forgés —
| @-6) - egy lassu, teljes fordulat
(Kétszer ismételjiik.)

J

J
5
SRR o ic b-cii Y
@ - felemeljik a karunkat © - o karunkat a testiinkhsz hizzuk o

© - lassan leengedjiik @ - lehajolunk
€) - szabadon mozgatjuk (a fatyol ,repiil”)

\ Mgt | [ q X
,
,
\

3

¥,
Javaslatok
® Az elején mondd lassan és érthetden: ,1-2-3", _
@ Ezutdn csak a zene sz6ljon, és a gyerekek kvessék a ritmust. Qb0
@ Viltogathatod a tempét: lassan - gyorsabban. % §
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7P 73 d Jitek a hallés fejlesztésére 53 ) J3
5} A virdgok suttogésa” - zenei jiték 8

o J 5 (piano - forte)

»

? Rovid torténet guP 8
ﬁ Egy egyszerii jéték, amelynek || Egy varézslatos kertben | TS

segitségével a gyerekek a viragok keétféleképpen
megtanuljék a kiilonbséget || beszélnek:

a halk (piano) és a hangos | e ngha suttognak (piano)
(forte) hangok kiizitt, e miskor Gromiikben
viragok ihlette mozgasok kidltanak (forte) ﬁ

A jaték menete
7 Rl
€@ Kiinduls helyzet || @) Piano (halkan - suttogva)

A gyerekek guggolnak - A pedagégus halk zenét indit ﬁ A zene erdteljesebbé valik.
»viragbimbok”. vagy halkan énekel. g & oyerilish:

Utasitas: ,,A viragok
oromiikben kialtanak!”

A pedagégus valtogatja:
piano — forte — piano
A gyerekek mozgassal
kazomml reagalnak.

D
5
43
D
§ (@ Viltakozis
:

w T &
L Crbon Kapcsold dssze a zenét,

Jatékvaltozatok
o Ao |
® Smguiid vagy wies hegewrd_jj Manbses(emesfdummf?m") a mozgast és a torténetet, (7°Y)
(ha rendelkezésre dll) # W8 & Raobont &4 gyors roshcidlizss hogy @ tanulds jétékos G
* Hirtalar meghliianel: € a mozgdskontrollt w és Gromteli élménnyé
A virdgok megfagytak!” B a kifehiscsége || vigont AV )

J3 Hallgatunk a fiiliinkkel... érziink a sziviinkkel... rmmel mozgunk! @ J3



Jaték: , A repilé bogr vdagaban” 0'3

2. HET S

a. Ismerkedo jaték

@ a halldsi figyelem fejlesztése
@ a gyors temp6 érzékelése
@ a képzelet fejlesztése
zenehallgatés dltal

A jaték kerete
A pedagégus a termet kertté alakitja:
& a gyerekek virdgokkd vdlnak
(SZI’MS kendé'kke!) o
@ egy vagy tobb gyermek lesz
a repiilé bogdr
& a tobbiek a ,virdgok”,

A bevezetéshez hasznalhato
hangulatvildgitds vagy
természetes hangok.

A jaték menete

p
(G Zenehallgatds - e Maga a jaték
els6 meghallgatas D A zene djraindul.
A gyerekek mozgds nélkiil A bogdr (a gyors zenére):

® gyorsan mozog a teremben
® ,ropkdd” a virdgok kozott
A virdgok:

hallgatjik a zenét.

Kérdések:

® Lassi vagy gyors
a zene?

e Mit gondoltok,
mi torténik?

/9 Befejezés




(belégzés orron ét, Egy rovarokkal teli L "
) kilégzés szdjon dt) virdgoskertben  { "z g
@ a kifujas szabalyozasa | minden kis élélény &z -
@atisztabeszidés oz || mcképp lelegzik §, (1T I
' és mozog...

9 Szorgos méhecskék
e Belégzés az orron e Belégzés az orron
keresztiil keresztiil
(karok emelése) o Hosszi kilégzés a szdjon at:
e Kilégzés a szdjon ,bzzz22...”

keresztiil (a karokat

‘5&%»'@"“7%%;7@»%—& ‘:-b\v‘a_ —ﬁ"@\b~ %’ﬁ\'
5

lassan leengedijiik) A cél a hosszi és

»A pillangok konnyedén o |
repiilnek...” D @

3 Vi = = e !
(" 29 2 ° 6 N~ o . \ P
€) Jitékos katicabogarak O Repiils pitypang "
° BeléQZésazorron ° Agyerekekegypitypnngot 5 Il
hnrentil vagy pihét fiijnak % o i ﬂ

° Kilégzés rovid Puf—Puf—P:lf, % (képzeletben vagy XK :“:(' ‘).: 5 i
fisjsokkal: ) 57 § Cekooson A J\g
»»puf-puf-puf A & Plall. doyeriliis o

4 rii)rid kllegzések . o ’ ";oﬁ /; kilégzés. 3 o {
\szabalyozasamkgyakorlnsa. AN 2% Wz | R 2 , ﬁ
e Egyszerii szabdlyok N 7 Mit fejleszt? ]

«. | @ mindig az orron keresztiil lélegziink be @ a helyes légzést a beszédhez

és az énekléshez
@ a tiddkapacitdst

-7




c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére 7 7

;% ,A rovarok ritmusa *%

- ritmusjaték gyerekeknek
T

@ a ritmusérzék fejlesztése Egy viragoskertben a rovarok ﬁ ﬁ V
@ a mozgasok dsszehangolsa nem csak repiilnek... mindegyiknek ﬁ

a zenével sajat rttmusa van!

@ a hallasi figyelem és meméria ob
fejlesztése . s X .
)\ Wil )
Bemelegités - ,,Hallgassuk a rovarokat'” (@) A méhecske ritmusa
o 24 58]

A pedagogus egy egyszerii ritmust
it a tenyerén.

Minta: i
i o
(;mlett: utetsa’ a tenyéren) O Gzz) Q’zz)

6 Felismerd jaték
A pedagogus egy ritmust iit — a gyerekek mondjak:

%&%4&# ‘T KBLEE/B O SR

»Ez a méhecske / katica / pillangé ritmusa!”

BB CD e DB O

ﬁ W A ligzis sabila
gwm&kmkgmm @ a ritmusérzéket és a zenei liiktetést ¥ figyeliink
Bbe, rézata, csirgf @ a ritmusmintak megkiilonboztetését % helyesen tartjuk a ritmust
: *m;ﬁ'ﬁm Q- nwzgésokosuluirlgolasnt @ mmiamam! p
gagyereklesza karmesterxﬁ/\ . boncareriolct éx.a Lilgjntiiensiy «ﬁ /'
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= :‘__g ‘\;ﬁ,;”—“ﬁ_/"ﬁ:i:ﬁ;‘\\%’,/'ﬁ“\,&_?_\,/; ﬁ\
d. JATEK A HALLAS ES AZ INTONACIO ¢

» FEJLESZTESERE

7 »~HALLGASD MEG A ROVAROKAT!” &5
¢ - JATEK A HALLAS FEJLESZTESERE ?
v R o o
! | @ a zenei és A2
& fonematikus hallas || Egy kertben a rovarok | &/,
fejlesztése mind a sajat nyelviikon
. | ahangok sbeszélnek”...

megkiilonboztetése

(magassag, hangers, de figyelmesen kell

wiarkany hallgatnunk &ket, hogy

@ a hallasi figyelem

fejlesztése
28 888 i .
(@) .,BECSUKJUK A SZEMUNKET 9 ISMERD FEL A ROVART!
ES FIGYELONK” . )

hang: ,,bzzzzz” bzzzzz...

Q,‘ =
e A gyerekek csendben J’ ﬁ ﬁ ‘h P \\\\ e (hosszi, folyamatos)

% KATICABOGAR | "2NG: otap—tap-tap” | &y iy

(halk koppantésok) tap tap tap

fellsmerjuk oket.

A ot e

szemmel.

LG LG

* A pedagégus egy y ritmikus hang
hangot ad ki. SASKA | (pL taps vagy Wi
& = ®0-0
% hangszer hangja) 4l
- P . A GYEREKEK TALALJAK KI:
g BN »MELYIK ROVAR EZ?” i
4

(" o T - 5 e oy
€) MEGKILONBOZTETO JATEK @D .HOL VAN A ROVAR?”

A PEDAGOGUS VALTOZTATJA: | A GYEREKEK REAGALNAK: || » A pedagégus a terem f
e hangos / halk ‘))) o felemelik a keziike kiilonb6zo sarkaibél V\\

_— @# adja ki a hangot. {8 § “% A
e hosszii / rovid ‘))) esetén & || o A gyerekek megmutatjak &~

. az iranyt.
S NN

~

-\4% -_‘h-\

ogyors/lassﬁ — e
2

© uTANOZZUK A ROVAROKAT

e Egy gyermek egy rovar hangjat
utanozza, a tobbiek kitalaljak,
\__ melyik rovaré.

JAVASI.ATOK
& hasméuunk hangszereket is
(csengd, kis dob)
& kezdjiik jol érzékelhetd
kiilsnbségekkel (hangos—halk)
€@ késébb téqunk at finomabb
kiilonbségel

& legyunk kreaﬁvak és hasznaljuk
N a rovarok vilagat!

\Y4

@ a zenei hallist és a figyelmet
@ a hangok felismerését és
megkiilonboztetését
@ a hang alapjin torténd
térbeli tajékozédast
@ a hallasi memériat

L Sy-Le Sy -
f"‘u \‘.:”‘ & h%@*##,h‘a

[EEN
o
(o)}
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@ a zenei hallas és
az intonacio fejlesztése
@ a kiejtés gyakorldsa
hangutanzo szavakkal
@ a kreativitas és az
%

onkifejezés dsztonzése

a. Ismerkedd jaték

»» Ki vagyok én?” -
zenei jaték az allatok nyelvén

— S

e H-F-JT-0
H

P 5

A JATEK LEIRASA

N

A gyermekek allatmaszkot valasztanak vagy kapnak.
Sorban minden gyermek bemutatkozik,
majd az adott allat hangjan ,,énekel”.

»Csintalan

1”

liba vagyok!

N
VALTOZATOK

@ hangosan / halkan
(dinamika)

® gyorsan / lassan
(tempd)

® ,Talald ki az allatot!” -
egy gyermek énekel,
a tobbiek felismerik
az allatot.

4 «

o N

»
™ Ty ™ (2 S
(@ semutatkozZAS | (@) ENEKLES AZ ALLATOK | (@€) CSOPORTOS JATEK
A gyermek mondja: DA A pedagégusli.rényitéséval a gyermek | | © Minden gyermek egyiitt énekel.
‘ :zgya:gits;ﬁtdha;mﬁnekd e Vagy a pedagdgus ,,vezényel”:

KUTYA: ,,Ham-ham-ham”
MACSKA: ,,Miau-miau”
%3P EGER: »Cin-cin”
LIBA: ,,Ga-ga-ga”

Haszndlhaté egy ismert dallam is
(pl. egy egyszerii gyermekdal).

MODSZERTANI JAVASLATOK

@ 0Osztonozd a szabad onkifejezést,
talzott javitas nélkiil

@ valassz egyszerii, ismétlodo
dallamokat

@ vond be minden gyermeket,
még a félénkebbeket is

o

6

O csak a kutyak

O csak a macskak

O minden allat egyiitt

a zenei hallast és a ritmusérzéket
a dikciot és a hanghasznalatot
az onbizalmat az onkifejezésben

a figyelmet és a csoportban
valod reagalast




Q a maganhangzdk helyes
felismerése és kiejtése
(A, E 1,0,U)

=R =D -7
' b. Jaték a zenei készségek fejlesztésére
' »Az allatok maganhangzm

@ TORTENET R

Az erdo allatai
elfelejtettek beszélni...
csak maganhangzokat

@ a fonematikus hallas hasznalnak!
fejlesztése A gyerekeknek
@ a beszéd és mozgas segiteniiik kell nekik,
dsszehangolasa ﬁ hegy hetjessn .
9 ¢ \,,enekeljenek . P

— ﬁ\

s i 2 . .
€D BEMELEGITES - MAGANHANGZOK
A pedagédgus tisztan mondja:

A-E-I-0-U
A gyerekek ismétlik hangosan és

mozdulatokkal kisérik (a karok
minden maganhangzénal kinyilnak).

€) ALLATOK ES MAGANHANGZOK
Minden allat egy maganhangzén ,,beszél”:

g Medve: ,,A—A—A” (mély hang)
%&g Nyuszi: ,,I—I-1"" (vékony hang)
::® Tehén: ,,0-0-0”

@ Kismadar: ,,E-E—-E”

& Farkas: ,,U-U-U”

A gyerekek ismétlik,
és utanozzak az allatok mozgasat.

L8

(@) ENEKELJIK A MAGANHANGZOKAT

Egy egyszerii dallamra a gyerekek csak
maganhangzdkat ,,énekelnek”.

»A-A-A /| E-E-E / I-I-1...”

Lehet:
e egyenként

e csoportokban
L (minden csoport egy maganhangzé)

VALTOZATOK

@ hangosan / halkan
® gyorsan / lassan

@ maganhangzék kombinalasa:
»A-E-1"

f.7 .

(@ TALALD KI AZ ALLATOT!

A pedagégus mondja: A gyerekek valaszoljak:

@ a maganhangzék helyes kiejtését
@& a fonematikus hallast

@ a hang iranyitasat

& a figyelmet és a hallasi memériat

2 & ©
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iy

o

® a ritmusérzék

Ji I

@ TORTENET |

fejlesztése minden allatnak
@ amozgés és ahang | | Mmegvana sajat
osszehangolasa ritmusa.
@ afigyelem és a A gyerekeknek meg
;“E‘l'”z't',"e'“"a kell hallgatniuk, és
o uténozniuk kell Sket!

bAoA BT P,
Az allatok ritmusa

- ritmusjaték gyerekeknek

Egy vidam erdében

(@ BeMELeGiTES - ||

HALLGASD MEG
ES ISMETELD!

A pedagdgus egy egyszeri
ritmust tapsol a tenyerén.
A gyerekek ismétlik.

9 A MEDVE RITMU

Minta:
'b" bum - bum - sziinet

A gyerekek:

o dobolnak az asztalon
(lassan)

¢ mondjak: ,,bum-bum”

SA

(lassan és nehézkesen) ﬁ

| & e

4/

(@ A NYUSZI RITMUSA

(gyorsan és kénnyeden)

Minta:
ta-ta-ta-ta
(gyors taps)

A gyerekek:

e ugralnak konnyedén \ ” 4

4 -

O A L6 RITMUSA
Minta:
@ ta - ta - ti-ti - ta
A gyerekek:
e dobolnak az asztalon,

majd tapsolnak
(lépések imitalasa)

J

&

P

-l

7,

(@ A MADAR RITMUSA
Minta:
& ti-ti - sziinet - ti-ti
A gyerekek:
e gyorsan tapsolnak

a tenyeriikon

e csapkodnak a keziikkel,
\__mint a szarnyak

(@ TALALD Ki, MELYIK ALLAT!

A pedagégus eljatszik egy ritmust, a gyerekek kitalaljak és mondjak:
L~ ,,Ez a medve / nyusm /6/ madér'”

2.%@\!

3

VALTOZATOK

e hasznilhatunk hangszereket
(dob, csdrgd)

® a gyermek ,vezényelhet”

e kiilonbozé ritmusok
kombinalasa (két allat

/

\@

MIT FEJ LESZT’

@ a ritmusérzéket és a zenei lilkktetést
@ a ritmusmintak felismerését

és megkiilonboztetését

@ a koncentraciét és a figyelmet

Q a testknfejezést
gyelmet és a csoportban
egyiittmiikodést
a hallasi memériat

)@JW

%ﬁ

MIT TANULUNK?

Minden allatnak
megvan a sajat
ritmusa!

PR\

o Y 9 9 Y% O g

B,

33'@
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d. Jaték a zenei hallas és az intonacio fejlesztésére

P
Zenei skala gyermekeknek (Do-Re-Mi)
A zenei skala olyan, mint egy létra vagy egy hanghid:
y B ahogy felmegyiink — a hangok magasabbak lesznek,
B n ahogy lemegyiink — a hangok mélyebbek lesznek.
Egyszeriisitett skala

A gyerekek ismétlik:
Do - Re - Mi - Fa - Sol - La - Si - Do

Mozgasos gyakorlat
Minden hanghoz mozdulat tarsul:
e Do - leguggolunk (mélyen lent)
Re — nagyon kicsit felallunk
Mi — még feljebb allunk

Fa — karokat széttarjuk Py ey
Sol — kinydjtjuk a karokat (? \e
La - felallunk a labujjhegyre "ﬂ y
Si — karokat fel =

Do (magasabban) - kis ugras

’\/\

Enekléses gyakorlat
A pedagégus énekel, a gyerekek ismétlik:
e Do - Re — Mi” (felmenet)
e ,Mi — Re — Do” (lemenet)
Hasznalhato6 szétag: ,la—la—-la”

Jaték: ,,Hol a hang?” L
A pedagodgus énekel egy hangot.
A gyerekek megmutatjak:
P ¢ lefelé mutatnak = mély hang
o felfelé mutatnak = magas hang P
( Allatos valtozat L Javaslatok N
e Do - medve (mély) o hasznalj gesztusokat (kéz-létra)
g e Mi — cica (k6zepes) e ismételd 2-3 percig naponta
‘ e Sol — madarka (magas) ¢ ne javitsd talzottan, inkabb utanoztatassal
* Mit fejleszt? iy *
e a zenei hallast ¢ a tijékozédast a magassiagban J’ :
P e az intonaciét e a hallasi memériat o’

® (¢

®

110



4. TAVASZ-EBRESZTO (

a. Bevezeto jaték X0
Zenei hallgatas: Claude Debussy - A kert esében *
https://www.youtube.com/watch?v=IDaTsci252w

‘J'j' Bevezeto jaték:

i = I
Jj Célok: ( A jaték menete | ﬂ
»a grenmekek ﬁ;’elefmé:"k, felkeltése 0 Koszontjiik a kert lakoit of 3
’ ’ e rt’aszv ?l,le : p A nevel6 mondja: ,,J6 reggelt, kedves kert lakéi! ¥ ' '
o figyelem és reakciok fejlesztése Készen alltok a jatékra?” ﬁ
ﬁ a jelzésekre kA gyerekek valaszolnak: ,Igen!” és integetnek. )
| ’ e mozgasok 0sszehangolasa - 5 '
o képzelet és jatékos kifejezokészség 9 Eliiltetjiik a magokat ﬁ
ﬂ fejlesztése A nevel6: ,,Ultetiink magokat a foldbe!”
A gyerekek:
|| e leguggolnak l |
. . ) e a mutatéujjukkal lyukat készitenek a foldbe @
ﬁ KM ’l' = \0 beletetik a magot == ) ﬁ
eseles: e b= o R
| || ot a tavasz! A kertben 9 Megontozzik a viragokat |
sok a munka’ és mi vagyunk A nevelé: ,,A virégolmak szukségiik van vizre!”
a legszorgalmasabbak! A gyerekek: (
Ontéziink, iiltetiink, gondoskodunk || ¢ 8y tesznek, mintha locsolskannéval locsolnnak @i\ |
1 | ’ a viragokrol, hogy szépek (> mondplk: csepp-csepp-cseiy = |
és erdsek legyenek. PR e : ﬁ
cﬁ | Dolgozzunk egyiitt a kertben!” O Nézziik, milyen szépek lettelg

A nevel6: ,,Milyen szép lett a kert!

] Valtozatok: )| Mi vagyunk a legszorgalmasabbak!” | |
A nevel6 csak a tevékenységet mondja: A gyerekek:
| ,Ontdzziink!” — a gyerekek locsolnak . fel‘egyt.et}tasednek‘ '
»Ultessiink!” — mas tipusi mozgas \_® szétnyitjik a karjukat és mosolyognak
’ \ ‘ »Gondozzuk a viragokat!” — P | '
| S, aysmgbd mosinaoial 6 Tavaszi szél fij
|

SpoiBk a dimiyeiat A nevelé: ,,Fij a tavaszi szél!”
ﬁ | A gyerekek gyorsan reagilnak. A gyerokel: ﬂ
\ ) | ® jobbra-balra ringatéznak
‘ ’ x ~ (e legyintik a karjukat | |
5 Befejezés: )
O/ A gyerekek kort alkotnak és egyiitt mondjak: cﬁ
el ,Eljott a tavasz, mi vagyunk |

ﬁ a legszorgalmasabbak a kertben!”

‘z
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kertben <§.

P =R=P=
) b. Szojatek ak

Célok: - —

® a helyes és tiszta kiejtés fejlesztése @) )
® a |égzés és a beszédritmus gyakorlasa

e a szokincs gazdagitasa ismétléssel és jatékkal \&
® a hallas figyelmének fejlesztése

(68 Torténet:

~lavasszal, a felkésziilés idején, a kis
kertbaratok eliiltetik a magokat, megontozik
oket és gondozzak a viragokat. De hogy jol

‘ tudjanak dolgozni, szépen és érthetden kell
_ beszélniiik!”

J3

w

_J
A jaték menete

(@) 2. Nyelvtorok

€D Sari 4ssa a kertet,
Soma salatat vetett.

(s =
) 1. Bemelegités -
q gités

Asok, asok a kertben,
virag nyilik mellettem.

9 Hat mag vér a fold alatt,
a kisbogar arra szalad.

0 Csepp, csepp es6 hull a foldre, of
szomjas fiire zold mezore, %
iszik a fa és a virag,
mosolyog az egész vilag.

‘&) 3. Variaciok

e tapsolas tenyérrel

® ismétlés ritmusra

® mozdulattal kisérve
(sas, vetés, locsolas) ,°;

dy

-

() 4. Mit fejleszt?

kiejtés és a beszéd tisztasaga
légzés szabalyozasa

hallas figyelme

az onkifejezés fejlodése
beszéd-mozgas 6sszehangolasa
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. j) €. Jaték a ritmusérzék fejlesztesere
»A kiskert ritmusa” - ritmusjaték

@ célok:

e aritmusérzék fejlesztése
® mozgas és hang dsszerendezése
o figyelem és halls fejlesztése

e a ritmus tarsitasa
kerti tevékenységekkel

iy

%7 Torténet:

»Eljott a tavasz, és a
kiskertben sok a munka!
Gondozzuk, iiltessiik,
ontozziik, és kozben
figyeljiink ra: minden
munkanak megvan
a maga ritmusa!”

N[

A jatékok bemutatasa

@5 @j — sziinet — @’j

@ %
o Bemelegités - ,,Hallgatok és ismétlek” ﬁ
A pedagogus egy egyszerii ritmust tapsol:

(Q A lépések ritmusa
¢ Minta:

DUM — DUM - sziinet
A gyerekek:

o kis magokat tesznek (képzeletben)
e mondjak a ritmust

A gyerekek ismétlik.  |épnek a helyiikdn (nehéz lépéssel) .
e mondjak a ritmust
o AN
| y r ° ; KV ” .
9 Ultetés ritmusa 0 Locsolas ritmusa ﬁ
Y Minta: 6 Minta:
ta-ta-ta ti-ti — ti-ti — sziinet
A gyerekek: A gyerekek:

o tenyeriikkel locsolnak
e mondjak a ritmust

N N

-
@ Gyomlalas ritmusa
, Minta:

— sziinet — ta

s, Ultetiink!”
Ag.y?mlfek. ® ,Locsolunk!”
e kihtizzak a gyomokat * Gyomlalunk!”
(képzelétben) & . Betakaritunk!”
\ @

@ Emlékezziink vissza!
A pedagégus eljatszik egy ritmust.
A gyerekek azt mondjak:

(¢ Valtozatok

e kiilonb6z6 hangszerek
hasznalata (pl. dob, ritmarid)
e a gyerek vezet
»a kiskert igazgatéjaként”
. ket ritmus kombmalasa

D

e

@ Mit fejleszt’

e ritmusérzék és zenei liktetés
| e mozgas és ritmus kapcsolata
o figyelem és hallas
e reakcid a ritmusvaltasra
o testi klfejezokeszseg ﬁ
D )

W Befejezés:
Ultetiink és locsoliink
kézben vigan dalolunk .

g3
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d. Jatek az zenei hallas

fejlesztésére
7 »A szines harangocskak” §

jaték szinek utani dallamleolvasasra

‘@ cELOK

e a szinek — hangok — (hangjegy)

(&) ESZK6ZOK

e szines harangocskak (vagy barmilyen szines hangszer) ‘B

ﬁ tarsitasa ® szines lapok / vagy szines ,,dallamkartyak”
e a zenei hallas fejlesztése Tarsitasi példa: )
o egy egyszerii dallam leolvasésinak | | @ Piros — DO @ vilagoskék — SZOL
elinditisa © narancssirga > RE @ sbtétkék - LA ﬁ
O sirga > MI @ lila - szi

e koordinacio és figyelem
ﬁ |’ & )| @ zo1d > FA

+ & A JATEK MENETE < % j
@ﬁ (‘ 1. BEVEZETES ) /‘ 2. SZINEK FELISMERESE ﬂ 3. ELSO ,,DALLAM”

Mondd: ® mutass egy szines lapot Helyezz el az asztalra vagy

»Minden harangocska egy szin és (pl: @) tartsa kezedben egy szinekbdl

egy hang!” e a gyerek a piros harangocskat allé sorozatot: ﬁ

S sz6laltatja meg L N N NO)

ﬁ ® mutasd meg az dsszes szint Jﬁ Viltozat: A gyerekek:

® mondj/sz6lj egy hango " e sorrendben ,,lejatszak”

® a gyerekek ismétlik " :tzti:mék ® megszolaltatjak a

[ 0 2 harangocskakat
ﬁ W ipinelet % Nagyon fontos:
a hangot ® lassan haladj

s

(& 4. AVEZENYLD

ﬁ o te leszel a ,,vezénylé”
e mutasd meg a szineket

_/ \ @ ismételd t6bbszér

( r _r

& 6. FIGYELMI JATEK
Szabaly:
® ha 2 szint mutatsz —

2 harangocskat szélaltatnak meg

IN

- 5 5 O

e’gyenkent ® ha 1 szint mutatsz —
Utana: csak egyet
o egy gyerek lesz a vezénylé ﬁ Viltozat:

_/ \_® gyorsan mutasd — gyors reakcié

ﬁ [ 4 \ ( » \ ( -
£ VALTOZATOK & ,DALLAMKARTYA” | [ @ EREDMENYEK
. “hi’,ifg";';fl'i?a" sorban - KEZDOKNEK A gyerekek:
rii vizulis olvasis Gtjan
e egy gyerek legyena,, karmester” L4 ‘ ‘ . . i %lzi:enekazel:zhez : ) @
o két ritmus kombmélésa . O ‘ . e megtanuljik, hogyan lehet
°
a zenét ,olvasni”
ﬁ @ 22 . . . O ‘ o fejlédik a figyelem és a
K ) \__ csoportban valé egyiittmiikodés
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* a csoportos egyiittmikodés

¢ a képzelet fejlesztése

¢ a szabalyok jatékos
megtanulsa

o figyelem és koordindcid 17 /

7~ =
& 2 Jatsk - Allomasok tanulisa”
Elokésziilet:

Helyezz ,,allomasokat” a teremben:
@ Betiidllomas

@ Széiméllomas

@ Zenedllomés

i ALLOMASOK =

MAJUS

’ 00.0*00000 '

a. Szocialis készségeket
fejleszto jaték
» 1 homas a gozmozdony”

»
’ H 1. Jaték - ,A baratsag vonata”

Hogyan jatszunk:
o A gyerekek vonatot alkotnak (egymas mogé éallnak).
o Az elsé gyerek ,Thomas” (a mozdonyvezetd).

Mikdzben haladnak, mondjak:

Thomas vonata pofog,
vidaman az dton zotyog.
Piros kocsi, kék kocsi,
integet a kis Jancsi.

Kozben: A
¢ minden gyerek sorban halad és bemutatkozik:

4+Andrasnak” hivnak...
és a ,piros” szinii kocsi vagyok.

J

Segits az odafigyeléshen és az egyiittmiikodésben!

T 5 ; ¢ s 3

iy TR {§ TPPEK A SZ0CIALIS KiszsiGexEz || P EREDMENYEK

* Ha gy dlomisho émek: MEGALLI? ||+ tatsd a jtokatvidne és dinamilonak || OSSR

A gyerekek megoldanak egy feladatot: o haszndlj ismétlodéseket & csoportban

o mondj egy betiit | | o dicsérj minden részvételt (,Szuper, kocsik!”) o megtanuljék, hogyan lehet

* mondj egy szamot o keriild a versengést — hangsiilyozd a zenét ,olvasni”

P ——— a2 egyittmikadést Z@ ta e
3 =0 2k csoportban val6 egyiittm{ikodés
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R =
b. Jaték a helyes beszéd fejlesztésére:
A massalhangzok kocsija

-

% 1. Minden gyermek
¢ kap egy egyszerii massalhangzot (M, S, T, B, B)

Amikor mondod: ,,Indul az M kocsi!”
k — a gyermek mondja: M-M-M 1

~
W 2. ,Talald ki a hangot!”
Te kiadsz egy hangot:
A gyermekek:
1. kitalaljak a betiit: S
2. kivalasztjak azt a gyermeket, akinél
az adott betii van

N
(* 3. ,,A szavak vonata” (vilaszthats)
CMondd: ,»Az M vonat szavakat hoz!”z

A gyermekek mondjak:
M — ,mama, mese”
S — ,sapka, siin”

A=] =7

S EEE
c. Jaték a ritmusérzék
fejlesztésére

N

% 1., Inditsuk a vonatot!”

A gyermekek vonatot alkotnak y
| (kéz a vallon). ﬁ
Mondd:

»Mi vagyunk a zenéld vo@
ey

Mindenki:
o korben halad
* ritmusosan mondja:

Sst-sst, pof-pof & &
=) bevezeted'az alapritmust

N

% 2., hangok vonata” ) )
Minden gyermek kap egy hangot: oﬁ

o ,csatt-csatt”

o ,si-si”

o ,ziki-zak”

A vonat halad:

o mindenki sorban kimondja
a sajat hangjat
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O o Y Y, S, o Y, S, o e e

S I B R N R -
ték a zenei hallas fejlesztésére

A zenei kocsik”

(harangocskdk + szinek)

ARTANTATIAN A0S

]

.J

r - (" -

% Minden gyermek: W Mini-gyakorlatok:
« kap egy szint / harangocskat @ OO - DOREMI
Te mondod: " ®O@®@®-pomFrDo

(Jindul a PIROS kocsi'g S A gyermekek:
o sorban megszolaltatjak
- @ DO megszélal a harangocskakat

e kovetik a szineket
\ )\ds S dﬁ ‘B f’ Ch

r e 7 ’
wZenei allomasok” -

. 4 I\ ( 4 4 4 \ ( d L4
A vonat megill az allomasoknél: @ Ritmusillomés | | @ Szinillomas || @ Zeneillomas
e tapsolj: egy-kettd || o mutasd a megfelelé || e szolaltasd meg
szint a harangocskat

\ J
=P Gyors allomasvaltas!

L ”y s \ ( 3 r .
»A zenei jelz6lampa” W Befejezés - ,A vonat koncertje”
@ — megy + énekel Torténet:

(© - lassan halad [ ,»Thomas vonata }
@ — STOP (megdermed) koncertet ad!” .
9 o Te vezényled a szineket

o A gyermekek megszolaltatjak L\
@ harangocskakat

adid
- A54
R4 L &

)
£

IS

r@ Eredmények

R o -
Q- Fontos tanacsok
e hasznilj rovid mondatokat A gyermekek:

e jaték és mozgas kozben tanulnak
o felismerik a szineket és a hangjegyeket 4
o batoritsd a gyermekeket o fejlddik a ritmusérzékiik és koordindci6juk &\

N ) \_® konnyebben beilleszkednek a csoportba

o ismételd ugyanazokat a mintikat




Ao

@ 1. jaték - ,Szélljunk be a csonakba!”
Hogyan jatsszuk?

o A gyermekek korben iilnek (a csonak).

o Egyenként ,beszallnak”.

Mindenki mondja:

»En ... vagyok,
és beszallok
a csonakba.”

mp Segiti az ismerkedést és
a bizalom kialakulasat.

2. HET ey

a. Ismerkedo jaték

&
,Csonak a vizen”
drr RS

(@ 2. jaték - ,Evezziink egyiitt!”

Jaték menete: ‘h
J

¢ A gyermekek iilnek vagy allnak.
¢ Evezo mozdulatokat végeznek.

Ritmikus utasitas:

s Fejlesztl a ritmusérzék
és a koordinaciot.

118

(& cél

\_ o figyelem és reakciokészség fejlesztése

%

S B E e B e E ey

>

® a zenei hallas fejlesztése
e hang és ritmus osszehangolasa

%3

Mutasd meg és gyakoroljatok:

Q@p »sCsepp-csepp” — esdcseppek
- (rbvid, kénnyii hang)

ﬁ 4ySSSSSS..... — hullamok
(hosszi, lagy hang)
@ »uan” — csénak

(folyamatos, mélyebb hang)
A gyermekek ismétlik utanad.

F

b. Jaték a zenei készségek fejlesztésére

> _
W 1. szakasz - A hangok megtanulasa (1-2 perc? (s

,b.h

- — — < \

W 2. szakasz - Hangok iisszekapcsolésa (2 perc)
Mesélj egy ,,hangos torténetet”:
»Esik az esé a vizre...”

O — gyermekek: csepp-csepp
| E' ,»Jonnek a hullamok...”

— gyermekek: ssssss.....
»,Megjelenik a cséonak...’

— gyermekek: uua

| Ismételjétek el 2-3 alkalommal
ugyanebben a sorrendben. —




=== —====5===
c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére
,,A hullamok ritmusa” (4-5 perc)

LC  Példak: | (e 4. jaték: A hullimok ritmusa |

~ o lassii: Sssss—Ssssss — Sssss (3-4 perc) -~ 7 it
Sssss — @ - Sssss | | Alkoss egy ritmust - . Rf
e gyors: Ssss—Ssss—Ssss (anélkiil, hogy beszélnél)!

C & & a )
¢ kombinalt: lassi + gyors = A ﬁ
,D R Ssss- @& @& @& || A gyerekek kitalaljak:
e pontos ismétlés wnyugodt tenger” vagy ,vihar”? @
@)

Y-
[

. d J atek a hallas fejlesztésére 9
((\& ;
P @ ) »Hallgass és valaszolj ‘ﬁ ol

(o Te énekekled/mondod: MI-RE-DO —§—— 0 Szines ,,ritmusmintak” példak 1
o agyerekek mutatisk: Q) @ @ © _ ° Konnyii:
> {leo0@
# A hangok vonata (3-4 perc) c 0O
® A gyerekek vonatot alkotva sorban allnak. Ké =
® Minden gyermek egy hangot képvisel. ozepes:

ﬁ Ha a Do—Re—Mi hangokat énekled, 9000 ===
akkor a megnevezett gyerekek ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ c 99O

hozzad lépnek. Nehéz:

& Ha a tobbi hangot énekled, c 20009 OOQ

6k is csatlakoznak.
\.ﬁ fgy alakul ki a hangok vonata. (az egész skala)

7 N
? Mit tanulnak a gyerekek?

e teljes zenei skdla g
® szinek és hangok — dallam kapcsolat

® zenei olvasas kezdete

0 figyelem és egyiittmiikodés

=r=n—D)—

(- @ Tovabbi 6tletek

e taldlj ki a dal szvegét, ha iires” szavak vannak benne 2
e taldlj ki egy ,,valaszszoveget”
e adjatok mozgast hozza:

® taps = kéz

e libdobogas = lab

& "B > —>
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PERREY 3. HET SRRED)
‘ oo 5 5, a. Rahangolo jatekd) JI
% dﬁ‘;Szarn yalo ”;@\
— =" repiilo” g«
? 4o célok ,B 5

® a gyermekek figyelmének felkeltése @ a ritmusérzék és a koordinacid fejlesztése
® zokkenomentes atmenet a foglalkozasba @ pozitiv, kozosségi hangulat kialakitasa

L P A jatek menete SIBCITNE ’)
0 Beinditjuk a motort 9 Felszallas 8- ‘
Mondd: ,,Szalljunk be a repiilobe!” Mondd: ,,A repiilé gyorsul!”

A gyerekek: kitarjak a karjukat

(szarnyak).
Inditsatok be a motort:

—

® a gyerekek konnyedén futnak <
vagy gyorsan lépkednek d}’) " <>

® hang: ,vrrrereer” o
e ,FELSZALLUNK!”
® |abujjhegyre emelkednek

‘w‘ﬂ\‘;m

e ,vrrr...” (lassan — gyorsan) i

fokozatosan erdsddik a hang

Q0 (mint egy valddi repiilonél) ® karjukat magasha emelik'®
e Y

| 9 Nyugodt repiilés <> /O Leszallas

»A repiilo ereszkedik...”

@ lassii mozdulatok 3/‘ 5 ® lassii mozdulatok
® halkabb hang: ,vrrr... "~ | ® ahang fokozatosan halkul:

ﬁ ® nyugodt légzés Qo VIT... VIT...

Leszalltunk!”
ﬁ =» segiti azosszpontos:tasra o "
‘ valo atallast T || a gyerekek csendben g
\__leiilnek

S 6o Y3 Y %y & o

o % Elényok a gyermekek szamara

% ellazulnak és 6rommel vesznek részt W felkésziilnek a tanulési tevékenységekre P!

P fejlédik a ritmusérzékiik és a koordindcisjuk P pozitiv modon vezetik e a folisleges /< -

W megtanulnak egyiittmiikodni a tarsaikkal energidikat - é
S P o__P P A J d_P P P Y/
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‘b. Jaték a zenei készségek fejlesztésére
»»A repiilo hangjai”

Massalhangzok gyakorlasa jatékosan:

e V-V -V (amotor hangja) di:b (

e S-S -S (aszlhangp) \ d

e F-F-F (alevegd hangja) ﬁ ﬁ dib ﬁ

¢ R-R - R (erés motorhang)

A gyerekek: !
e tisztan és ritmusosan ismétlik
e mozgassal is kisérhetik

(karok mint szarnyak)

7
(IR B4 \
@ »A repiilé szavakat hoz” <> &>
O e "
Mondd: ,,A repiilé V betiivel ( Mas hangokkal:
kezd6dé szavakat hoz!” 7 * S - ,sapka, siin” |
A gyerekek: g

e F > fa felhd”

»Vaza, varju, virdg” B

e, r

, ¢ Jaték a ritmusérzék fejlesztésére D
g »A repul <>

Mondd: wLassan repiiliink...”
e lassii mozdulatok '
e folyamatos hang df:b\

— 3 e gyors ritmus

e energikus mozgas Do,

N N
[ 1 1 1 \ ”
»Ritmikus turbulencia” K”ST()p, repiil6!”
Mutass mintat: g
vIT — sz%t = vir Mondd: ,,A motor leallt!
' : viT-vr - sziinet — a gyerekek azonnal
o W megallnak. B>

A gyerekek: ismétlik a ritmust.

e E S EE ;ﬁ

C@oﬂy‘y‘w%t@o“w%%%%%t@o
X
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SRS E B EE=E,

ﬁ P g » » » 0 2 o2 ° » b \
d. Jaték a hangmagassag és a zenei intonacio fejlesztésere
J
4 2 99
1. valtozat: ”SZInhek a kOttan

e Rajzolj egy 6t vonalas kottat!
e Helyezd el a hangjegyeket a megfelel6 é
vonalakra:
o DO - az els6 segédvonalra
(a kottavonalak alatt)
o RE, MI, FA... felfelé sorban
e Szinezd ki az egyes hangokat: DO

RE
@DO | @REI OMI | @FA | @SOL| @ LA | @SI

2. valtozat:

[
¢ Adj hangjegyeket a vonalakra! é
kg =)

e Rajzolj kottanéveket
e sy
\ (szinezés nélkiil)! O

e ,Szinezd ki a hangjegyeket a minta szerint!”

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
g 22

(a. Rahangolo jaték: Zenei hallas fejlesztése
[o https://www.youtube.com/watch?v=c3LijzmeEj
\ ,Mit hallasz?”

(b. Jaték a zenei készsegek fejlesztésére:
,,Beszedcseppek” ]atek a beszédritmus fejlesztésére @ @

/
<

e a hangok tiszta ejtése
e a légzés kontrollilasa A Jatek menete @ &
o a beszéd ritmusinak fejlesztése o i . 6
e a hang-ritmus koordinicié fejlesztése é 6 6 e o
/4 s "\ 7 it ) A
o »A csepp mondja” 9 ,»Cseppesd szotagokkal” ( e wSzavak esdje”
Mondd: Alkoss mintakat: Mondd: ,,Szavak cseppekkel P-vel!”
»Minden csepp szl egyet!” e PA-TA-PA A gyerekek: ,papa, parna, patak”
Mondd egyszeriien: e SA-SA-TA 1
e Kipp — kopp iy - o "
o Csepp — csepp 6 *PA-SA-TA o ¢ || Mas hangokkal:

o A gyerekek: pontosan ismétlik 5 aem
e tenyérrel finoman koppinthatnak | ® S — ,sapka, sirga

‘ e T — tata, toboz”

e Kipp — kopp — kipp

® Csepp — csepp — csepp
A gyerekek:

o tisztan ismétlik ;

\* ritmusban (mint a cseppek) N

5oy %%ﬂy@jﬂwﬂy 5&%5@@0




=

= =>=J

F=r=R=

c. Jaték a ritmusérzék fejlesztésére

»»A vihar”

A jaték menete / v

Mondd:
»Nyugodt az égbolt...”

iilnek
e nyugodt légzés

o Csend a vihar elott

e a gyerekek mozdulatlanul

9 Az elsg esocseppek

,Elkezd esni az esé...”

o ujjakkal: csepp... csepp...

e lassa, halk ritmus
b ¢

kK
J

77
. dZ €S0

rosodik

wEgyre jobban esik!”

e tenyérrel: csepp-csepp-csepp

e gyorsabb ritmus

]

s ]

]

é
) 664‘444
)

Mutass mintat:

® csepp — csepp — sziinet

@ csepp —csepp — csepp

e csepp - BUM! - csepp

, S F
' R N7 N
e Heves eso A vihar @ A vihar elcsendesedik
»Szakad az es6!” »Megérkezett a vihar!” Foknzatosan hadkftsd:
e iitogetés a térden e labbal dobogas e e
e erdteljes ritmus e taps + térdiités o
e hangok: BUM! SSS! Befejezés:
e energikus mozgis »Kisiit a nap...”

— teljes csend

-

~
~.
L 27

Ritmusvaltozat (ismétlés)

csepp csepp sziinet A gyerekek:
‘ ‘ | t ® pontosan
csepp csepp csepp megismétlik
é 7'y | I/} aritmust. ‘
csepp BUM! csepp %\ |
‘ - BUM! o |

a@oﬂyoyﬂyﬂyﬂyﬂy@y ﬂyﬂyﬂyﬂyt@o




a vonalrendszeren!”

A gyerekek:
e kovetik a hangokat

o énekelnek / .b

csengettyiiket hasznalnak

P

2. valtozat: ,,Ragaszd

a megfelelo hangot!”

Tartalom:
e hangok és kijeldlt helyek
e alul: szines korok (kivaghatok)

C DEF G AU HTEC

QOO0 000
Do Re Mi Fa Szol La Si Do

Feladat:

e ragaszd a megfelelo szint
a hangokhoz

Hasznald:

e nagy koroket
e élénk szineket
o kevés hangot egy oldalon

d. Jaték a hallas és az intonacio fejlesztésére
[ 1 wilfozdt »Enekelj )

" a. Rahangolé jaték
Zenehallgatas - Vivaldi: ,,Nyar”
Célok

&’ azenei hallas fejlesztése

J’ azene hangulatainak felismerése

J’ a képzelet fejlesztése

g kapcsolat a zene és a természet kozott

1. HET

Py ‘.n.»‘b

[ Szinkod a hangokhoz: @ @ O

Do Re Mi

>
>
>
D
y A W
J
>
¢

Fa Szol




'€ Bevezetés

- Mondd el: ,,Hallgatunk egy nyari
. | zenét... Hogyan képzeled el
)| anyarat, amikor hallod?”

(JELD A TEVEKENYSEGEK MENETE @3
»

A gyerekek valaszolnak:

‘p o meleg

e csendes

e viharos
L

» @) Meghallgatis

Hallgass meg egy részletet
Vivaldi: ,,Nyar” cimi{ miivébol!

<o,

) | A gyerekek:
e figyelmesen hallgatnak
ﬁ ¢ becsukhatjak a szemiiket

D € Beszélgetés

Egyszerii kérdések:
J’ e _Milyen volt a zene:
csendes vagy izgalmas?”

e  Mit hallottal?”
szél, vihar, napsiités

O Mozgis zenére (-
Jatsszatok el a zenét! N

A gyerekek:
® (- lassii mozgds — napsiités

@ e 9% gyors mozgas — szél

o & energikus mozgis —> vihar

’JlfJ” ===
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b. Jaték a zenei képességek fejlesztesere°
»»A nyar légzése”

jaték a relaxaciora és a légzés tudatos iranyitasara .

f{ Célok } \

J3 a légzés szabdlyozasa

J3 ellazulas és megnyugvas

J3 afigyelem fejlesztése

\ﬁ felkésziilés a tevékenységekre )

A jaték menete

e —— = —— TN N X
@) - Belélegzem a meleg levegt” || @€)) ,Kifijom a meleg szelet” || (€)) ,Megszagolom a virigokat”

Mondd el: ,,Belélegzem a nyar Mondd el: ,,Kifdjom a nyar Mondd el: ,,Megszagolok
meleg levegdjét...” (|| meleg szelet...” egy viragot...”

A gyerekek:
o felemelik a karjukat o leengedik a karjukat
(akér a naphoz) 3
\ S '
5

c. Jaték a rltmuserzek fejlesztesere.
,,A nyar ritmusa”;
~ Célok "

ﬁ a ritmusérzék fejlesztése

J2 mozgas és hang Gsszehangolasa

J7 lassii/gyors, hosszi/rovid, erés/gyenge
kiilonbségek felismerése

47 kifejezés jaték és képzelet segitségével |
A jaték menete w
@ ..A nap ritmust ver” 9 »A nyar hullamai” || €) ,,A nyari szél”

Mondd el: ,,A nap ritmust ad!” Mondd el: ,,A tenger hullamai’?” Mondd el: ,,Fij a szél...”
A gyerekek: ﬁ o karokkal hullimokat mutatnak 577~ || o mondjak: ,fuuuu...”

~

koriveket) . 5
o lassan tapsolnak a ( o lassii karlengtetés
tenyériikkel ° mond)ék ',,sss... ssss...” ,\Q\/;
Valtoztatas: Ezutan: a szél erdsodik —

o ismétlik: ,,tam... tam...”

- Llassﬁ — gyors . \ntmus gyorsul

v

~7

Gos



X
;

o

- o éneklik a hangokat lefelé |

C nagy hullam — mély hang

/9 »A nyar madarai”
Hangolas:

o akis madar - magas hang (,,cip-cip”)
. plhenes - Iagy hang (,,uuu”)

J
J
)
I
JJ
b2

G ,,A nyar vnsszhangja”

=== ———]
d. Jaték a hallas és az intonacio fejlesztesere
Az intonacio fejlesztése - téma: ,,Nyar”

a helyes a hangmagassag a hangok zenei
éneklés (fel- szabalyozasa magassaganak kifejezés
és lefele) (magas/alacsony) megkulonboztetese

| ,A nap felkel - a nap lemegy” b Q. o D

Mondd »A nap felkel az égen.”

A gyerekek:
o felemelik a keziiket

o éneklik a nap ,felkelésének” hangjait
(pl. ,,la-la-l1a” felfelé)

»A nap lemegy.”
e leengedik a keziiket

-gyakoroljaahangokfelfelééslefeléhaladémozgasét :

A hullamok énekelnek”

Enekld hangok:
e halk hullam — lagy hang

Te énekelsz: ,la-la” (felfelé vagy lefelé)
A gyerekek pontosan visszaéneklik
(visszhang).

Valtozatok:

o rovid / hosszi
L felfelé / lefelé
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a. Rahangolo jatek. 54

-

 egy tematikus hangulat
kialakitasa

o

o a képzelet és a részvétel
Osztonzése

Kirandulas a hegyekbe” -hl

e a gyerekek bevonasa
a tevékenységekbe

=

N
1
1
|
I
I
]
’ |
\
\

\

0 A helyszin elokészitése

A kovetkezoket hasznalhatod:

o fenyéfak (kartonbdl vagy papirbél)
* hegyek (rajzolt vagy papirbél)

e sator (szimbolikus)

e llatok (medve, roka, nyuszi)

| = készitsetek egy ,meserétet”!

Hallgassatok meg a kovetkezd hangokat:

szél <2, madarak & viz (patak) O

- a hangeré csokkenjen, hogy ne vonja
el a figyelmet, hanem teremtsen ‘ )
megfeleld hangulatot.

Jj 9 A torténet elkezdése

Mondd el: ,,Elindulunk nyaralni a hegyekbe!” £ )
A gyerekek: G

e dsszepakoljak a hatizsakjukat”
e elképzelik az tvonalat

G Képzeletbeli itvonal

‘ Menjetek végig az osztalyban: 7
e ,erdon” (6vatosan) '

P e ,patakon” (ugralva) @3 o

| e ,hegyen” (mészva) it
!g A gyerekek mozognak és felfedeznek:

|

\

-

csigakat, leveleket, koveket sth.
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b. Jaték a zenei kepessegek fejlesztesere

7~
I.”

o »Az elvarazsolt hegyek mand
Jatékmenet:
e Uljetek kdrbe.
e Az elsé jatékos elkezd egy ,hegyi mané dallamot”
ezzel a témaval:
Feny6 susog, szél dalol,
Hegytetordl visszhang szol.
Patak csobog, nap ragyog,
Kirandulni jaj, de j6!

® A kivetkezs jatékos megismétli és folytatja.
Valtozat:

e Ki tovabb viszi — egy hangulati elemet ad hozza
(4llathang, szél hangja W8 , szél <>, stb.)

9 »A hegyi vandor”

Jatékmenet:
® Egy gyerek a ,hegyi vandor”.
® Gyorsan elmond egy leirast:
Lattam feny6t, magas hegyet,
csillogé kis patakot,
A szél halkan mesét sugott,
s hallgattam egy rigot.
® Tisztan és érthetden gy kell beszélnie,
hogy el ne akadjon.

N

Kihivas:
O o st |
sk AT TR

'7'7'3::/,-»

C. Jatek e rltmuserzek fejlesztesere

é ,»A robbané ritmus”

Egy rendezzétek el a jatékot

~

e Korben vagy sorban (idealis 10-20 f5)
® Minimum 6 f6

=

L
~

" Alapszabalyok

1. Mindenki ugyanazt az egyszerii ritmust tapsolja:
% taps — { taps — sziinet — {7} taps —

2. A ritmus folyamatosan megy (mint egy ,,motor”

® a képzelet és a részvétel
' Ssztinzé
i e a gyerekek bevonasa

E ® egy tematikus hangulat
Kialakit

R — gk

Valtozatok (valasszatok egyet vagy kombinaljatok):
e szamok (1,2,3..) @ @ @

e sllatok @B 28 ¥

o idéjaras o & ©

® szavak egy témaban (pl.: hegyek, nyaralas)

I, . kreatmtasesﬁgyelemfejl&zt&e
i --“ érzék, hallds és beszédkészsé dsif

»Robbanas”

Ha valaki hibazik:

e felgyorsitjuk a ritmust

e megvaltoztatjuk a kezdést

® megismétliink egy szét
»ROBBANTS!” = egy kihivas:
e 5 masodperc csend

e mond valami vicceset

® tegyél egy vicces hangot

e zarjunk ki egy jatékost a kovetkezé korre — érdekesebb lesz

Kihivasok és sikeréilménye'k'

egyutunukod&s és j6 hangulat megtemmtme .



B=p=p=Db=p—)

a zenei
hallas
fejlesztése

©

a helyes
intonacié
gyakorlasa

‘I

>

4\ d. Jaték a hallas és az intonacio fejlesztésére

v “A hegy visszhangja”

o Bevezetés
Mondd:

Mutasd be:

A gyerekek:

o
I i menet

T figyeljék meg a kiilonbséget

»A hegyekben jarunk... és halljuk a visszhangot!”

=
a hallasi figyelem és
éb memoria reakciokészség
fejlesztése fejlesztése
N Jatékos valtozatok
»Visszhang-gyerek”
e egy gyermek
vezeti a jatékot
e a tobbiek
ismétlik
o
)=
»EltiinG visszhang”

Te énekled:

A gyerekek.

Viltozatok:

* magas / mély
* hangos / halk
o rovid / hosszi

© Alapjatek - Visszhang
. > ™

¢ pontosan megismétlik (mint a visszhang)

@M\

'l))

<)

ismételjitk meg
o fokozott figyelmet
_igenyel

Vidém vagy szomort visszhang” (3) @)

o egyszerii mintakkal kezdd

o hasznilj gesztusokat (kéz a fiilhoz)
o batoritsd a gyerekeket, ne javitsd

Oket tul szigortan

9 V‘sszhang szotagold(al

05

Mondd:

e ,ma-ma” o

: ”Ka-ta” nl A Mek‘ ) } }
o hangokat és ritmusokat utanoznak

A gyerekek: o pontosabban énekelnek (&
o fejlédik a hallési figyelmiik

o fejlodik a hallasi memoridjuk és

\ o tisztan ismétlik

[dtVOZI azenét ésa beszedet.w
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| Mondhatod a gyerekeknek:

! nem akarnanak kikelni az agybdl.

KA zene erdteljes és fenséges!”

" Javasolt mozgasok:

a. Ismerked$ j t9k I

Edvard Grieg: Peer Gynt - Morning Mood

»Képzeljétek el, hogy a nap
lassan felkel... a madarak
énekelni kezdenek... és ti is
lassan felébredtek.”

Javasolt mozgasok:

e Finoman nyujtézkodnak,
mint ébredés utan.

e Asithatnak (eltilzottan,
jatékosan ).

e Megdorzsolik a szemiiket.

e Lassan felallnak, mintha még

»Energikus ébredés” - Zenehallgatas
Musszorgszkij: Egy kiallitas képei -
A kijevi nagykapu

Mondhatod:

»Most képzeljétek el, hogy
hosokként ébredtek fel!

~

o Hirtelen feliilnek az ,,agybol”.

e Szélesen kitarjak a karjukat,
mint a hosok. AN

® Nagy, hatarozott léptekkel jarnak. | -

® Koszonnek, mint a kiralyok vagy | = Sy

131

(IS

a lovagok. )8 e

S—=J3

A




S e e
| k JATEK A ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESERE:

JATEK: ,A TENGER ZENEKARA'

t’\‘ "‘* — — =S

’ ‘ HOGYAN JATSSZUK:

@ CSAPATOKRA OSZTAS - a gyerekek 3-5 fis kis csoportokat alkotnak, (S S (e Sou
Q HANGSZERVALASZTAS - minden csapat valasszon egy ,hangszert” az alabbiak Kozl
ﬁ @ kagylo (pengetds hang)
‘ viz (csobogé hang)
ﬁ homok (sziszeg6 hang) \
'§' hang (madarak vagy halak hangja)
e RITMUSKESZITES - minden csapat talal ki egy ritmust vagy rovid dallamot. § f}

o VEZENYLES - egy gyermek vagy a tanér ,dirigil”, és sszehangolja az dsszes
csapat jatékat egy kozos ,tengeri szimfoniava”.

Q BEMUTATO - minden csapat eldadja a sajét alkotasét.

MILYEN KEPESSEGEKET FEJLESZT? :
J3 ritmusérzék — a2
2% egyiittmiikodés a csapatban —

J  kreativitas

M © aktiv hallgatas

@ zenei kifejezokészség

L=

s <

@ﬁ " HOGYAN JATSSZUK:

o Az osztaly csapatokra oszlik.
® Minden csapat kitalal egy sajat ritmust.
o A csapatok ,,parbajoznak” egymassal:
o 1. csapat bemutatja a ritmust
| .b O 2. csapatnak tokéletesen vissza kell ismételnie

_I’aﬂTSﬁM:
+1 pont, ha a ritmus helyes
s +2 pont, ha tokéletesen az elsdre sikerii

il )
[ EXTRA:

<4
Lehet dont6 fordulét tartani

& a legjobb csapatok kozott. * FEJLESZTI:

/
= [ kreativitast + hallast + csapatmunkat j e
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‘y ) ,,Zenel telefo

”
n

" Hogyan jatsszuk? | [ %" j‘; j;' b o .D
[ ‘ ‘ o A gyerekek egymas ‘P - & T
mogott sorban allnak. _ v [ ,
Q Az els6 gyermek kap | f 3 J} \ -

egy rovid dallamot
(pl.: do—mi-szol).

9 Halkan elénekli a

ﬁ kovetkezo gyermeknek. oL . g o ~
O A dallam végighalad < Nl : .
a soron. ( A moka Fe] lesztI: @
(5 :z utolsd g)l(ermkelk Altalaban a dallam ® finom hallast @
i e utkozben egy kicsit ,elvaltozik”, | | e intonaciot .ﬁ

\ P aml sok nevetest okoz @ . fi elmet
(e | @ figyelmet @)

" “ Q' Ismerkedo jatek A jatek leirasa
99 ﬁ ® Egy gyermek becsukja a szemét, L
il e o -
a 9 Kl az elo dO’ e e ket ﬁ

-9 Az elso gyermeknek ki kell tallnia,
_ ki énekelt vagy adott hangot.

A jaték menete

5 o Egy gyermeket kivalasztunk, aki
hattal all vagy eltakarja a szemét.

€) Az évodapedagdgus kijelsl egy masik
gyermeket, aki hangot hallat (pl.: ,l434”).

" @ A gyermeknek fel kell ismernie a hangot.
o o Ha kitalalja, szerepet cserélnek.

—{2L
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LEGZOGYAKORLAT

[a N a)
v

o a helyes légzés fejlesztése

e a kilégzés szabalyozasa

o felkészités az éneklésre 72 v

HOGYAN JATSSZUK?

Az évodapedagégus mondja:

»Az égen puha felhdk vannak...
fajjuk 6ket odébb!”

e lassan kifujjak a levegdt
a szajukon: ,,FFFFFff...”

® kinyudjtjak a karjukat,
mintha tolndk a felhoket

® kis felhd — rovid kifiijas
gnagyfelh&—»hosszc’nkifﬁjés

Sr—— % —

I

O :
,FUJJUK A FELH6KET!”®
[ CEL: ~

b. JATEK A ZENEI KESZSEGEK FEJLESZTESERE Jﬁ

\/_* LY

GYAKORLAT: D van
LA TENGER HULLAMAI" © ~(%7) |

® a légzés szabalyozasa
' o alégzés és a mozgas
osszehangolasa
HOGYAN JATSSZUK?
A gyerekek felemelik a karjukat. |
KIS HULLAM:
® belégzés — karok fel e
e lassi kilégzés — ,,SSSSS...” =

NAGY HULLAM:
e mély belégzés .
e hosszii kilégzés — ,,UUUUUU...”

A
=z

BN
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[ 4 o m e =y Sid Y U ; i
J €) JitEk: Az ORIASLUFI” || s JATEK: ELFOJIUK l
9
(HOGYAN JATSSZUK? ) ;\ MEHECSKEK” A QYERTYAKA
- | a o | (HOGYAN JATSSZUK?
® légzés fejlesztése ( | EGY GYERTYA: v
o ahang kitartésénak S =
y ;yakorlésa % 1 i ¢
(o
e o A GYEREKEK:  ° TOBB GYERTYA:
| @ lassan kifiijak, mintha o mélyen belélegeznek ' 29 o hosszi, szabilyozott filjas
ﬁ felfujnak a lufit ® hosszan lulelegeznek.
S AR || BZZ2Z22..” @37
Pukkl” — rivid, PUKKY || Ki tudja a legtovabb i ﬁ i i ﬁ
\eriiteljes kifajas 4 « || kitartani a hangot? . | ‘
(T . . B =
D[ @ sirex: ,a czmozoony” ZENEIJATEK:
Az évodapedagégus mondija: »HALK SZEL - EROS SZEL” ,
’ ‘ »A vonat elindul A gyerekek utanozzak: -
az allomésrol!” » e
. o halk szél — ,,555SS...” (halkan)
e, PR o erds szél — ,,SSSSS...” (hangosabban)
® ritmusosan fujjak ki a levegot: SEGIT: Y ‘:
»S—=S=8§-8§" 2 a légzés szabilyozisiban “a
MAJD: | ‘ a hangerd szabal V- ; :

Kazintméciéraéséneldésre

valé felkészitéstben
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c. Jaték a ritmuseérzék fejlesztésére

/

-

Ng

y
W A tevékenység célja

A ritmusérzék és a
mozgaskoordinacio
fejlesztése.

=

\kell a hallott ritmus szerint.

N

A jaték leirasa

Az 6vodapedagogus

tapsol vagy dobon jatszik

egy ritmust, a gyerekeknek
pedig jarniuk vagy lépegetniiik

o/

3 > >,Lépjaritmusral” = » )

fA jaték menete
€@ Az 6vodapedagbgus egy egyszerii,

egyenletes ritmust jatszik.

e A gyerekek figyelmesen hallgatjak.
€© Elindulnak a teremben, és a hallott

ritmusra lépkednek.

vagy lassabb lesz), a gyerekeknek
pedig alkalmazkodniuk kell hozza.

~

" Valtozatok

o labujjhegyen jaras /
sarokjaras a ritmusnak
megfelelGen

o megallas sziinetnél
(amikor a ritmus elhallgat)

o karmester

(egy gyermek adja a ritmust)
J

Ertékelés
Megfigyelhetd, hogy a gyermekek
mennyire tudjak:

e megtartani a ritmust jaras kozben
e mozgasukat a ritmusvaltozasokhoz
igazitani
o dsszehangolni mozgasukat
a tobbiekkel

%

ﬁ 4 ’ rpge (
% A tevékenység celja\W
A hallas fejlesztése a magas
és mély hangok
megkiilonboztetésére.

)

O A ritmus megvaltozik (gyorsabb
@ \
1
I

1=
A jaték leirasa

A gyerekek mozgassal

reagalnak a magas

~ és mély hangokra.

]
J

‘\\9 A gyerekeknek gyorsan és helyesen kell reagalniuk.

A jaték menete
@ Az 6vodapedagogus egy hangot énekel:
P magas hang — a gyerekek felemelik a keziiket

» mély hang — a gyerekek lehajolnak
© A hangok véltakoznak.
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Megjegyzés a fényképek felhasznalasarol

A jelen kiadvanyban szerepld fényképek az dvodaban megvalositott nevelési
¢s oktatasi tevékenységek soran késziiltek, €s kizarolag pedagogiai, oktatasi célbol
keriilnek felhaszndlésra.

A képek felhasznalasdhoz és kozzétételéhez valamennyi érintett Ovodai
csoport gyermekének sziildje vagy torvényes képviseldje elézetesen irdsbeli
hozzajarulasat adta, Osszhangban a személyes adatok veédelmerdl szolo (EU)
2016/679 eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet (GDPR) eldirasaival.

A hozzajarulas a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja, valamint 7. cikke
alapjan keriilt beszerzésre, amelyek kimondjak, hogy a személyes adatok kezelése
jogszeril, amennyiben az érintett személy, illetve kiskoru esetében annak toérvényes
képviseldje onkéntes, konkrét, megfeleld tajekoztatason alapuld ¢€s egyértelmii
hozzajarulasat adta.

A jelen kiadvanyban szerepld valamennyi fénykép a gyermekek maganélethez
valo jogdnak, emberi méltésaganak €s mindenek felett 4ll6 érdekének tiszteletben
tartasaval keriilt kivalasztasra €s felhasznalasra, kizarolag a kiadvanyban bemutatott
oktatasi-nevelési tevékenységek szemléltetése celjabol.
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